
 

 
Planning Animation Éducative - Périscolaire 

École : ESTAQUE PLAGE 

 Période : DU 03/11 AU 19/12 
 

 

Date Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine 1 Initiation 
volleyball 

Explication des 
règles 

Défense/attaque Jouer en équipe 

Semaine 2  Balle d'énergie Poser les règles Mise en place Place au jeu 

Semaine 3 Initiation au 
handball 

Les règles du 
jeu 

L'emplacement Former les 
équipes pour 
jouer 

Semaine 4 Code de la route Explication Mise en 
pratique 

Jouer ensemble 

Semaine 5 Défendre le 
château 

Mise en place Création de 2 
équipes 

Jouer en 
équipes 

Semaine 6 Initiation au 
basket 

Explication des 
règles 

Former les 
équipes 

Jouer et 
s’amuser 

Semaine 7  Initiation au 
tennis 

Expliquer et 
donner les 
conseils 

Mise en 
pratique 

Jouer ensemble 

 


