
 

            Planning Animation Midi 
 
 
 

 

École : lapin blanc  des neiges Elémentaire 

Mois : septembre /octobre  

 

Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

 
Semaine 1 

Le relais humain 

Fresque rentrée 

2025/2026 

Le ballon 

voyageur 

Jeux coopération 

Init handball 

Jeux collectifs 

Beret basket 

Jeux d’entraide 

 
Semaine 2 

Le jeu du loup 

Parcours relais 

Footvolley 

Activités manuel 

flame olympique 

La course des 

animaux 

Cerceau couleur 

Le chifoumi 

Jeux de 

concentration 

 
Semaine 3 

Beret soleil 

Fresque J.O 

Poule, renard, 

vipère 

Activités manuel 

morpion 

Init rugby 

Question pour un 

champion 

Passe à 10 

Création de ballon 

de tennis 

 
Semaine 4 

La bonne couleur 

Création jeux de 

sept famille 

Morpions sportifs 

Création jeux de 

sept famille 

La rivière au 

crocodile 

Création jeux de 

sept famille 

Dodgeball 

Création boite 

mystère 

 
Semaine 5 

Jeux (tète, épaule, 

genoux, pied) 

Quizz sportif 

La que du loup 

Jeux de foulard 

Beret foot 

Activité mini 

chapeau 

Jeux memory 

La balle vivante 

 



 


