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Un concours pas comme les autres 

 

Il était une fois une petite fille nommée Sarah âgée de 10 ans. 

Elle vivait dans une petite ferme, nichée au cœur d’une vallée 

verdoyante, où les animaux et les plantes prospéraient en 

harmonie. La ferme était entourée de champs de blé doré, de 

vergers fruitiers. 

Autour de la maison, se trouvaient des étables pour les 

chevaux, les moutons, les chèvres, les cochons, les poules et 

les canards avaient leurs propres enclos. 

Sarah aidait souvent ses parents dans les tâches quotidiennes : 

arroser les plantes, nourrir les animaux, ramasser les œufs 

dans le poulailler, traire les chèvres et nettoyer l’écurie. 

 Depuis son plus jeune âge elle aimait l’équitation, c’était sa 

passion. Elle passait son temps à se balader et s’entraîner avec 

son cheval Miracle, à surmonter les obstacles.  

Les nuits étaient paisibles à la ferme, le silence était rompu 

seulement par le doux murmure de la rivière qui coulait à 

proximité ou le coassement des grenouilles coa coa ….. coa 

coa….. !! 

Comme chaque année, Mohamed le cousin de Sarah vint 

passer les vacances scolaires à la ferme. 

Sa visite tomba bien car Sarah était stressée et avait un peu 

peur. C’était la première fois qu’elle participait à un concours 

d’équitation.  
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Sarah était soulagée et se sentait encouragée. Elle se mit à 

discuter avec son cousin, lui montrant son cheval préféré 

Miracle et lui expliquant toutes les techniques qu’elle avait 

apprises pour le concours, notamment le saut d’obstacles. 

Le grand jour arriva enfin. Sarah et Mohamed se levèrent tôt 

pour se préparer et préparèrent le cheval. Sarah enfila son 

uniforme d’équitation et ils se rendirent sur le terrain avec 

leurs familles qui les encouragèrent tout au long du parcours. 

Sarah allait participer à son premier concours équestre, elle se 

mit en selle, ajusta son casque et prit les rênes de son cheval. 

Elle avait un peu peur, mais elle était déterminée à faire de son 

mieux. 

Le concours était intense, mais Sarah avait tout donné sur le 

terrain. Sarah et son cheval réussirent toutes les épreuves avec 

succès, et bientôt, ce fut le moment de la remise des prix.  

Sarah et Mohamed écoutaient attentivement les noms des 

gagnants. Et soudain, Sarah entendit son nom ! Elle avait 

remporté la première place dans sa catégorie. Sarah a été 

couronnée championne d’équitation. 

Elle remercia son cousin Mohamed pour sa présence et son 

soutien, car elle savait qu’elle n’aurait jamais pu y arriver sans 

l’encouragement de son cousin.  

Dès qu’elle mit le flot autour de son cou, Sarah commença à 

ressentir un malaise.  Elle tomba dans les pommes et se 

réveilla dans sa chambre. 

 Elle se demanda comment cela était-il possible ?  
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Ses parents étaient très inquiets à son sujet. 

Ils lui expliquèrent qu’elle s’est évanouie et qu’elle avait perdu 

connaissance après la remise du flot. Sarah demanda à son 

cousin de l’accompagner à l’écurie, elle souhaitait faire une 

balade à cheval. 

Une fois arrivée devant l’écurie, Miracle se mit en colère. Son 

comportement avait changé avec Sarah, ses gestes étaient 

impulsifs. Miracle avait peur d’elle comme si elle était devenue 

sa pire ennemie. 

Sarah rentra en pleurs dans sa chambre, elle s’endormit et là, 

les cauchemars commencèrent. 

La nuit suivante, elle fit un cauchemar terrifiant. Des ombres 

bizarres se glissèrent dans sa chambre et les animaux de la 

ferme qu’elle aimait tant vinrent la hanter. 

Chaque nuit ce fut la même chose des cauchemars étranges et 

effrayants envahirent ses rêves, une voix la hanta. 

Un jour, un vieux fermier sage passa par la ferme et remarqua 

immédiatement l’inquiétude des parents de Sarah. Ses 

derniers lui expliquèrent ce qu’il se passait. 

Le fermier expliqua à la famille que le flot était maudit et qu’il 

avait le pouvoir de transformer l’âme de son porteur en 

quelque chose de maléfique.  

Sarah demanda au fermier comment il connaissait cette 

malédiction ?  

Le fermier répondit : « quand j’avais ton âge il m’est arrivé 

exactement la même chose que toi, pendant des années j’ai dû 
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faire face à cette malédiction jusqu’au jour où je me suis 

débarrassé du flot. » 

Les parents de Sarah se débarrassèrent du flot, mais les effets 

de la malédiction étaient déjà présents.  

Heureusement, son cousin Mohamed qui est passionné de 

lecture, lui avait offert un livre ancien sur les sorts et les 

malédictions. En feuilletant dans le livre, un remède apparaît 

devant ses yeux : 

Prendre un chaudron, y mettre 2 pincées de sel, un poil de la 

crinière de cheval, une plume de poule, quelques gouttes de 

bave de grenouille, cinq cuillères à soupe de lait de chèvre, et 

mélanger le tout. 

A la nuit tombée, mettre le chaudron au rebord de la fenêtre 

et attendre que la lune fasse son effet. 

Au lever du jour, Sarah s’est sentie très bien et le sort fut brisé. 

Au fil du temps, Sarah et Miracle ont renoué les liens qu’ils 

avaient autrefois, et leur relation est devenue plus forte que 

jamais. Ils sont devenus des partenaires d’équitation 

incroyablement fort et unis. 

 

Maria, Aline, Badressalam, Hassanati, Lina, Kaycha, Douaa, 

Asma, Sonia et Romayssa, accompagné.e.s par la médiatrice 

Souad Chaib du centre social Les Bourrely 
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