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Entants

. ) 03 —05ans Ven. 17H15 — 18HOO
Taekwondo Alain Dojo
06 — 13 ans Ven. 18HOO — 19HOO
04 — 05 ans Mer. 13H30 — 14H15
06 — 08 ans Mer. 14H15 — 15H15
Judo Laurent Dojo
08 — 10 ans Mer. 15H15 — 16H15
10 ans et + Mer. 16H15 — 17H15
Boxe Anthony Polyvalente 06 — 10 ans Mer. 13H30 — 14H30
Kick Boxing Anthony Dojo 06 — 10 ans Sam. 9H30 — 10H30
Athl_etlsme Malik Plateau Sportif 08 — 12 ans Mer. 10HOO — 11HOO
Ludique
c . 03 — 06 ans Mer. 16HOO — 17HOO
apoeira Laranjinha Polyvalente
P 04 —12ans Lun. 17H15 — 18H15
Zumba kids Jessica Polyvalente 05 —10ans Sam.  9H30 — 10H30
O3 ans Mer. 10H30 — 11H15
Isabelle Dojo
Baby gym 04 ans Mer.  11H20 — 12H10
Jessica Danse 03 — 05 ans Jeu. 17H15 — 18HOO
. 04 —0O6ans  Mar. 17H20 — 18H20
Cquue Alizee Dojo
06 —08ans  Mar. 18H25 — 19H25
05 — O8ans Lun. 17H15 — 18H15
GRS Sandrine Dojo
O9anset+ Mer. 17H30 — 18H30
Gym enfant Jessica Danse 06 — 11 ans Jeu. 18HOO — 19HOO
: 06 — 08 ans Mer. 16H35 — 17H25
Pilates Cats Sport Danse
enfants 09 — 12 ans Mer. 17H25 — 18H20
. 06 — 09 ans Mer. 09H30 — 11HOO
Tennis Kamel Terrain
10 —13 ans Mer. 14HOO — 16HOO




Lun. 17HOO — 20H30
Direction Tous publics Mar. 17HOO — 20H30
. Jeu. 17HOO— 20HOO
Piano Anahit
9HOO — 12HO0O
Mer. - |
Piano Tous publics 13HOO — 20H30
@ Jeu. 9H30 — 12HO0O
Piano-chant Anahit Direction Tous publics  Ven.  16HOO — 20HOO
Guitare Alpha Scene du Dojo 06 -12 ans Jeu. 17HOO — 18HOO
. Aude Danse 07 —15ans Sam. 9H15 — 10HI15
Hip-hop :
Jessica Danse 05 —10ans Ven. 17H30 — 18H30
Street Jazz Isabelle Danse 08 — 12 ans Lun.  17H30 — 18H30
Mer. 14H30 — 15H15
04 —O5ans
Mod J Ven. 17H30 — 18H15
Isabelle Danse
oaern Jazz 06 — 08 ans Mer. 13H30 — 14H30
09 — 12 ans Mer. 15H30 — 16H30
04 — 06 ans Mer. 10H15 — 11H15
Cl_assique Brigitte Danse 06 —08ans Mer. 11H15 — 12H15
08 — 10 ans Mer. 9H15 — 10H15
@ Theéatre Sandra Terasse 07 —1lans Mer.  18HOO — 19HOO
04 — 06 ans Sam.  O9HOO — 10HOO
. Artistique
Ang[a|5 Carmela 07 — 10 ans Sam. 10HOO — 11HOO
Direction 11 — 13 ans Sam. 11HOO — 12HOO
Arts Direction 03 — 05 ans Mer. 14HOO — 15HOO
. Baptistine
@ Pl,asthue Artistique 06 — 10 ans Lun. 17H30 — 19H30
. 05 — 08 ans Mer. 17H15 — 18H30
Dessin Emilie Artistique
10 —12ans Mer. 18H35 — 19H35

Ados, Adultes
& Seniors

Véronique Danse Tous publics Jeu. 19HOO — 20HOO
Zumba .
Jessica Polyvalente Ados/Adultes Sam. 10H30 — 11H30
Athl'_etlsme Malik Plateau Sportif Ados Sam. 1IHOO — 12HOO
Ludique
Tennis Kamel Terrain 14 — 16 ans Mer. 16HOO — 18HOO
Kick Boxing Anthony Ados/Adultes Sam. 10H30 — 12HOO
Y Hat Cor Polyvalente Tous publics Lun. 10HOO — 11H30
orinne
0ga Hata Danse Tous publics Mar. 18H30 — 20HOO
Y Vi S Polyvalente Ados/Adultes Lun. 18H30 — 19H30
andrine
SUSN Danse Ados/Adultes Mer. 18H35 — 19H35
Yoga/ . Jessica Dojo Ados/Adultes Jeu. 19HOO — 20HOO
Streaching
Y duRi . e R — Lun. 19H40 — 20H40
aurence rtistique os/Adultes
fefeie Dh At . Sam. 11HOO — 12HOO
. Coralie Dojo Tous publics Lun. 18H30 — 19H30
Pilates
Cats Sport Polyvalente Ados/Adultes Mar. 18H30 — 19H30
Jujitsu Véronique  Dojo Ados/Adultes Mer.  19H55 — 20H55
Cardio Boxe Anthony Dojo Ados/Adultes Lun.  19H30 — 20H30
Running Cheik Extérieur Tous publics Sam. 10HOO — 11HOO
Gym douce/ Jessica Polyvalente Adultes Lun. 13H45 — 14H45
Pilate
Adultes/ 10H15 — 11H15
Danse - Lun. -
Fit Stretchi el Séniors 18H30 — 19H30
sabelle
I LSl 10H15 — 11H15
Polyvalente Adultes Jeu. —
18HOO — 19HOO
.. 19HOO — 21HOO
Aikido Jean Luc Dojo Adultes Ven, —————————

12HOO — 13HOO




Marche Adultes/ Danse en ey

nordique Arius Extérieur Séniors Mar.  10HOO — 11HOO ligne Country Paula Polyvalente Séniors Jeu. 14H30 — 16H30
@ Débutants Intermédiaire
Marc_he . . Adultes/
nordlque Arius Exterieur Séniors Jeu. 10HOO — 11HOO A ai N
) nalais . L Adultes/ Mar .
Confirmés Débgants Bousri Direction o e & 14HO0 — 15H30
Angljallsl Carmela Artistique Ac'ju_ltes/ Mar. 17H30 — 19HOO
Lun HOO — 20150 Intermédiaire Seniors
Direction Tous publics & Mar. 10HOO — 11HOO
. Jeu  17HOO — 20HOO Italien Martina Artistique e Ven.  11HOO — 12HOO
Piano Anahit 9HOO — 12HOO seniors
. ' Mer. VY T e Y 14HOO — 15HO0
Plano Tous publics 13HOO — 20H30 Theat . . Ados/Adultes Mer.  19H30 — 21HOO
andra errasse
Jeu 9H30 — 12HOO eatre Ados Lun.  17H30 — 18H45
Piano-chant Anahit Direction Tous publics  Ven.  16HOO — 20HOO 10HOO — 12H00
Lun. —————————
@ Batteri o et Ados/Adultes Jeu.  14HOO — 16HOO Theés Adultes/ 14HOO — 16HOO
enis rtistique it -
atterie q Touspublics  Jeu  16HOO — 20HOO eatre Bastien Artistique/ Séniors 10HOO — 12HOO
d'impro ICiGES ven ——————
Guitare Alpha Scéne duDojo  Ados/Adultes Jeu. 18HOO — 19HOO 14HOO — 16HOO
Violon Direction Tous publics  Mer.  16HOO — 19H30 Ados den  WROO = deRe
Arts 12 —17 ans Ven.  18HOO — 19HOO
Plastique . -
Aude Polyvalente  Ados/Adultes Mar.  19H35 — 21HOO . Baptistine  Artistique Adultes v IRR0D — 20l
Hip-Hop Expression
Jessica Danse Ados/Adultes Ven. 18H15 — 19H30 libre Séniors Jeu. 10HOO — 12H00
?treet Jazz Isabelle Polyvalente Ados Ven. 18H30 — 19H30 Dessin Emilie Artistique Ados Mer. 19H35 — 20H35
vances
Lun &
i Brigitte Danse Ados Sam.  10H30 — 11H45 9H15 — 12HOO
ClaSSIque = Couture Nathalie Terrasse Adultes Jeu
Jeu. 13H30 — 16HOO
Da_nsf L Sonia Terasse Ados/Adultes Lun. 19HOO — 20HOO
orientale
Danse . Sandrine Polyvalente Adultes Lun. 19H30 — 21HOO
contemporaine
Danse Africaine Jamila Polyvalente Adultes Mer.  19HOO — 20H30
@ Sal . 5 Adult Mar.  20HO5 — 21HO05
amon anse ultes
2Lt Jeu. 20HO5 — 21HO5
Mod J lsabell SN ALt Jeu. 19H30 — 21HOO
sabelle olyvalente ultes
el e oz y Ven. 19H30 — 21HOO
Danse en ligne Adultes/

Paula Polyvalente - Mar.  14H30 — 15H30
Country Débutants Séniors




Familles

Atelier d'Eveils oo

Eveil musicale, Angélique cjo 01—03ans Mar.  10HOO — 11H30
mediation animale, Terrasse

peinture naturelle...

Atelier jeux

libres Angélique Dojo 0 — 03 ans Ven. 10HOO — 11H30

Jouets, parcours
motricité, comptines...

Ateliers

Artistiques Angélique
Autour de l'art, la
nature, la musique...

Service pour tous

Dojo/

03 —10 ans Sam. 14H30 — 15H30
Terrasse

: i Agent d'accueil Lun, Mar, °s libre,
Acceés aux droits et ﬁngt{a y ﬁ;ﬁf;“bre
aux numériques & secrétariat Séniors Jeu & Ven. douverture
Accueil o
personnalisé/ Qi‘:rc'trédt:ﬁ;fe'l Tous Publics ~ Ven. 09HOO — 12HO0
Acc. social
Apres l_ecole, ] Dylan 04—12ans  “UMa 6130 — 18H30
Garderie du soir Jeu &Ven.

Mise a disposition  accueil g e VO el Y

. . e Tous Publics Jeu,
terrain de tennis Secretariat Ven&Sam.  O9H30 — 11H30
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Entants [ 3—12ANS |

Babv Gvm Jessica Rouge 03 — 05 ans Mer.  10HOO — 10H45

Gvm Enfant Jessica Rouge 06 —1lans Mer.  10H45 — 11H45
9H30 — 10H30
10H30 — 11h30
17H15 — 18HOO
18HOO — 19HOO

Guitare Alpha Jaune 06 — 12 ans Ven. 17HOO0 — 18HOO

03 — 06 ans Mer.

Taekwondo Cassandra  Jaune
07 — 12 ans Jeu.

Percussion

. . Alpha Jaune Tous publics Mar. 17HOO — 18H30
Djembé

H| Ho Aude Jaune 07 — 15 ans Lun. 19HOO — 20H30
Danse O7—10ans  Mer WHOO — 15HOO

. Sonia Jaune
orientale 11 — 15 ans Mer.  15HOO — 16HOO

ATELIERS

Théatre Sandra Bleu 07 —14 ans Lun. 17H30 — 18H30

Théat 07 —1l1ans Mer. 14HOO — 15HO0
el Bastien Tomettes 09 —11ans Mer. 15HO5 — 16H35

.
d'impro. 12—17ans  Mer  16H45 — 18HOO
Philippe/

.;eu)_(f:(’e if&f// Tomettes 06—12ans  Lun.  17HOO — 18H30
ociété

Cendrine
_Salle de Angelique Tout public Mer. 9HOO — 12HOO
Jeux
S 03 — 07 ans Mer. 14HOO — 15HO0
odo — .
Ang[ais Carmela 07 —12 ans Mer.  16H30 — 17H30

Réfectoire 08 — 12 ans Ven. 17H30 — 18H30




Ados & Adultes

Yoga Cerceau Jamila Rouge Adultes Lun.  19HOO — 20HOO
Taekwondo Cassandra  Jaune +13 ans Jeu.  19HOO — 20H15
P.ercusswn/ Alpha Jaune Tous publics Mar. 17HOO — 18H30
Djembe
Guitare Alpha Jaune Ados/Adultes Ven.  18H15 — 19H15
Afro _contem- Alpha Rouge Ados/Adultes Lun. 17H30 — 18H45
poraine
Danse
Africaine/ Alpha Jaune Ados/Adultes Mar.  18H30 — 20HOO
traditionnelle
Théatre Sandra Tomettes Ados/Adultes Mar.  17H30 — 19HOO
Tbeatre Bastien Tomettes Adultes Mer. 18H15 — 20H15
@ d'impro.
Philippe/
Jeu_x’dfa ceclle/ Tomettes Ados/Adultes Lun.  18H35 — 20H30
SOCIete Alexis/
Cendrine
Club Jeunes Eliott Bleu 12—17ans  Mer.  14HOO — 18HOO
_Sau'e de Angelique Tous publics Mer. 9HOO — 12HOO
Jeux
Anglais Carmela Dodo Ados/Adultes Mer.  15H00 — 16H30
Intermediaire
Anglais Carmela Rouge Ados/Adultes 17H30 — 19HOO
débutants
. Tous publics 16HOO — 17H30
Ang[a|s Carmela Refectoire

Ados/Adultes

18H30 — 19H30

Service pour tous

Soutlt_en Angélique  Dodo 06—15ans & 46130 — 18H30
scolaire Jeu
Club Jeune Eliott Bleu 12 —17 ans 55\5:: 16H30 — 19HO0
Energie ES 13 Mme Chicly Réfectoire Sénior Lun. 12HOO — 16H30
Lun,
Aprés l'école Grands 06—12ans 9" 16130 — 18H30
Garderie du soir Jeu &
Ven.

Espace Familles

Venez partager un moment privilégie avec vos enfants.

Atelier d'Eveils
Eveil musicale,
meédiation animale,
peinture naturelle...

Angelique Tomettes

01— 03 ans

Mer &
Sam

10HOO — 11HOO

Atelier jeux

libres
Jouets, parcours
motricité, comptines...

Angélique Tomettes

00 — 03 ans

Sam.

15HOO — 16H30

Ateliers
Artistiques

Autour de l'art, la
nature, la musique...

Angeélique Tomettes

03 —10 ans

Sam.

15H30 — 16H30
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ADHESION L EQUIPE VACANCES — Scolaire
Tarif individuel — 18 € Directeur d'équipement Henry .
% Tarif familial — 25 € Secrétaire accueil Marjorie Toussaint RS SlVEINSVIERED
Référente Famille Angélique Noél 19 Déc. — 04 Jan. 2026
Animateur jeune Eliott ) .
y y —
EVENEMENTS Responsable ACM 3 Lucs Dylan Hiver 20 Fev. — 08 Mars 2027
Responsable ACM Valentine Printemps 17 Avril — O3 Mai 2027
Journeées portes ouvertes Noél Pour Tous | 16 déc. 2026 Animatrice Seniors Isabelle Ete 03 Juillet 2027
14HOO — 18HOO
Centre 3 Lucs
Sam. 05 sept. 2026 | 14h00 - 18h00 Gala de Danses | 04 Juil. 2027
Cela sera loccasion de rencontrer léquipe, Salle de spécatcle la Penne sur Huveaune LES SALLES
les |nterven.ants,. YISIter les !o.cz?ux . e’E Gala Arts Martiaux | 19 juin 2027
prendre les |nscr|p’F|ons aux activités ainsi Gymnase des Caillols Centre 3 Lucs Annexe Valentine
qu'aux cours d'essai. ) )
Gala Musical | 26 juin 2027 Terrain — Plateau sportif Rez-de-chaussée ler étage
Centre Social 3 Lucs Rez-de-chaussée ler étage Dodo Bleu
) o Grise Jaune
Dojo Artistique Réfectoire Rouge
ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS Sallopolyvalente  Darse Tomette
Terrasse Piano
& ACCUE"— JEUNES Direction v
Inscriptions pour la Garderie Inscriptions pour le centre aéré *
apres l'école (16H30 — 18H30) Vacances — Envoi d'un mail 1 mois avant HORAIRES
07 Sep. — 30 sep. 2026 la période de vacances (sur RDV) *
T . . . R . Lun/Mar/Jeu & Ven. | 16h30 — 19h30
Inscriptions pour le centre aéré ~ Toussaint 4 partir du 21 Sep. 2026 Mercredis | 8h00 — 20h30
du mercredi Noél a partir du 23 Nov. 2026 - 44
13 Mai — 30 Juin 2027 e
Hiver a partir du 25 Jan. 2027 .0
®
Printemps a partir du 22 Mars 2027 ACC‘ES
Eté a partir du 31 Mai 2027
Q Centre 3 Lucs Q Annexe Valentine
21 traverse de la Malvina, 25 rue de lAudience,

13012 Marseille 13011 Marseille

LES PARTENAIRES DE PROXIMITE

ClQ 3 Lucs — CIQ Valentine — CIQ LEure les Rampals — Association Sportives (Basket

Valentine, CAM Ph2nix, Base Ball, Tennis Accates, Golf de la Salette, Tir a l'arc Enco Botte)

— Athlétisme Aubagne — Association des commercants 3 Lucs et Valentine — IME La

Marsiale — IME St Julien — Ecole Maternelle/Primaire 3 Lucs — Ecole Maternelle/Primaire

Valentine — College Ruissatel — Lycée Paul Mélizan et Enco de Botte — Centre Social de Y

Bois Lemaitre — CCAS Valentine — Mairie de Secteur — Assistances sociales CAF & MDS @ Site accessible pour les personnes a mobilité réduite.
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Centre 3 Lucs Annexe Valentine

Q 21 Traverse de la Malvina, @ 25 rue de lAudience,
13012 Marseille 13011 Marseille

R 0401887436 Re 04912714 95

accueil3lucsvalentine@laliguel3.fr
@ www.laliguel3.fr (Rubrique Actions sociales)
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-;www.laiguel&fr:—

O0O0ino
@laliguel3

Ligue de l'enseignement
Fédération des Bouches-du-Rhone
192 rue Horace Bertin, 13005 Marseille
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