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Structure gérée par la Ligue de l’enseignement - FAIL 13

La Ligue de l’enseignement 
– Fédération des Bouches-
du-Rhône regroupe autour 
de ses valeurs et principes 
- laïcité, citoyenneté, 
solidarité - plus de 600 
associations dans le 
département. 

Nous agissons au quotidien 
dans le cadre de multiples 
activités et projets sur des 
thématiques transversales 
et complémentaires auprès 
des tout-petits, des enfants, 
des jeunes, des familles et 
des seniors. 

Éducation, action sociale, 
solidarité internationale, vie 
associative, environnement, 
numérique, culture,  sport, 
démocratie : la diversité 
de nos actions contribue à 
faire vivre nos valeurs sur 
le territoire en favorisant 
l’engagement des citoyens. 



Lecture 
Tout petits & parents

0 — 6 ans 1 Ven./mois 16h30 — 17h30

Accueil collectif de 
mineurs (ACM)

3 — 11 ans
Mer & Vacances 
scolaires

8h00 — 18h00

Cours de sport 6 — 11 ans Lun. 17h00 — 18h00

Aide aux devoirs 6 — 11 ans Mar & Jeu. 16h30 — 18h00

Accompagnement 
scolaire

11 — 14 ans Lun & Jeu. 17h30 — 19h00

Accueil jeunes
Projets, activités, ateliers, 
sorties, séjours...

11 — 17 ans

Mar. 17h00 — 19h00

Mer. 14h00 — 19h00

Jeu. 17h00 — 19h00

1 Sam./mois

Vacances 
scolaires

Voir planning

Projet boxe 11 — 17 ans Ven. 17h00 — 19h00

Ateliers au collège 
Mallarmé - PRODASS

11 — 14 ans 1 Mar./2 Après-midi

Ateliers au collège 
Giono - Parcours Avenir

4ème 1 Jeu./2 12h00 — 13h30

Enfants

Jeunes

0 — 11 ANS

11 — 25 ANS



Cours de français (IOLE) Centre social
Lun & Ven. 14h00 — 16h00

Mar & Jeu 9h00 — 11h00

Aide juridique (ASMAJ)
Sur RDV au 
centre social

2 mar/mois 14h00 — 16h30

Médiation familiale (EPE)
Sur RDV au  
04 91 33 09 30

Sur RDV

Aide aux démarches 
administratives  
(Bus France Services)

07 64 16 55 98
(Mer. — Pour 
locataires 13 Habitat)

Lun. 9h00 — 12h00

Mer. 14h00 — 16h00

Assistante sociale de la MDS 
(Maison Départementale de la Solidarité)

Sur RDV au  
04 13 31 57 77

Mer. 9h00 — 11h30

PLIE (Recherche d’emploi)
Sur RDV au 
06 58 14 32 34

Ven. 14h00 — 18h00

Espace familles  
(sorties, activités, événements...) 

Tout public Planning mensuel

Jardinage Tout public
Mer. (été) 9h00 — 12h00

Mer. (hiver) 14h00 — 17h00

Ateliers cuisine/nutrition Adultes
06 74 26 88 27

3ème Jeu. 
du mois

10h00 — 15h00

Repas partagés Tout public 1 fois/mois

Accompagnement au premier 
départ en vacances - BSV

Tout public
Sur RDV à 
l’accueil

Lundi 9h00 — 12h00

Ateliers parentalité  
(intervention de psychologue, 
nutritionistes, éducateurs..).

Adultes
Mode de garde 
prévu

1x/mois

Accompagnement des familles 
(pour la réussite éducative 
des enfants et de jeunes)

Adultes Sur RDV

Loto seniors 60 ans & + Lun & Ven. 13h45 — 16h30

Sport adapté seniors 60 ans & + Mer. 15h00 — 16h00

Adultes & familles

Services pour tous



HORAIRES
Lun. → Ven. | 9h00 — 12h00

14h00 — 18h00

Mar. | 14h00 — 18h00

ADHÉSION
Tarif — 11 €

Adhésion familiale valable du  
1er septembre au 31 août.

L'ÉQUIPE
Directrice Madeleine

Agentes d’accueil Salima & Saara

Directrice ACM Mina

Coordinatrices familles Lugdivine & Pascale

Coordinateur jeunesse Rihan

Médiateur école quartier Choukri

Agent d’entretien & cuisine Haby

Equipe d’animation

ACCÈS
Centre Val Plan Bégudes
14 rue Antoine Régnier, 
13013 Marseille La Rose

M1

Rejoignez notre groupe 
de conversation WhatsApp pour 
ne manquer aucune actualité !
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 14 rue Antonin Régnier, 13013 Marseille 

 04 91 70 13 39 —  accueilvalplan@laligue13.fr

 CentreSocial Valplanbégudes

 www.laligue13.fr (rubrique Actions sociales)
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