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Association d’éducation populaire 
complémentaire de l’École et actrice de 
l’Économie sociale et solidaire, la Ligue 
de l’enseignement – Fédération des 
Bouches-du-Rhône regroupe autour 
de ses valeurs et principes - laïcité, 
citoyenneté, solidarité - plus de 600 
associations dans le département. Nous 
faisons partie du mouvement national 
de la Ligue de l’enseignement qui existe 
depuis plus de 150 ans. 

Nous agissons au quotidien dans le 
cadre de multiples activités et projets 
sur des thématiques transversales et 
complémentaires auprès des tout-petits, 
des enfants, des jeunes, des familles et 
des seniors. 

Éducation, culture, action sociale, 
solidarité internationale, vie associative, 
environnement, numérique, sport, 
démocratie : la diversité de nos actions 
contribue à faire vivre nos valeurs sur le 
territoire en favorisant l’engagement des 
citoyens.
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« MA VILLE EST 
CITOYENNE »  
NOS JEUNES PARTENT À LA 
DÉCOUVERTE DE LEUR VILLE
Dans le cadre du pacte de sécurité et 
de cohésion sociale mis en place par le 
gouvernement pour la ville de Marseille, le 
service éducation de la Ligue de l’enseignement 
FAIL 13 accompagne du 20 au 24 février, 58 
jeunes à la découverte de leur ville.
Pour cette deuxième session du dispositif « Ma Ville est Citoyenne », ce sont des 
jeunes de 6ème et de 5ème issus des différents collèges de Marseille qui ont pu 
participer à plusieurs activités éducatives. L’objectif de cet échange est de découvrir 
les différents lieux et monuments, de rencontrer les acteurs de la citoyenneté locale 
et d’aider les jeunes à mieux comprendre la société dans laquelle ils évoluent.
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Article rédigé par Anchifia IBRAHIM
Alternante au service communication

Répartis sur plusieurs jours, ces jeunes ont pu visiter :

	↘ Le Conseil Départemental,

	↘ Les Archives départementales,

	↘ L’Expo National Géographic au Muséum d’Histoire Naturelle au Parc 
Longchamp,

	↘ Les Archives municipales,

	↘ Le Théâtre La Joliette,

Ils ont également pu suivre un atelier de journalisme avec la journaliste Houda 
BENALLAL. Lors de cet atelier, les enfants ont découvert les outils et techniques 
pour la réalisation d’une interview. Micros, casques, enregistreurs…. Ils étaient 
prêts pour leur rencontre avec Didier JAU, maire du 4/5ème arrondissement de 
Marseille.

Accompagné de rires et d’anecdotes ils ont partagé un repas pour la dernière 
journée à Coco Velten dans le 1er arrondissement de Marseille.

Bravo aux jeunes des collèges Rosa Parks, Henry Wallon, Marie Laurencin, Clair 
Soleil, Arthur Rimbaud, Vieux Port, Edgar Quinet, Stéphane Mallarmé qui ont eu le 
plaisir de participer à l’aventure.
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JEUNES EN 
SERVICE CIVIQUE : 
UNE ENVIE DE SE 
RENDRE UTILE
Le service civique fêtera bientôt ses 13 ans. Inès 
et Ibrahim font partie de cette génération qui 
découvre de nouvelles formes d’engagement.

Article du journal la Marseillaise parru le 24 février 2023
↘ www.lamarseillaise.fr → Société

Le service civique aura 13 ans le 13 mars. Pas encore l’âge des 
16 à 25 ans, public cible de ce dispositif d’encouragement à 
l’engagement de citoyenneté. Né sur les cendres du service 
volontaire, pour remplacer le vide laissé par le service 
militaire, le service civique pourrait être à son tour menacé 
par le Service national universel (SNU).

Ils sont ainsi presque 145 000 en 2019 à s’y être engagé. « 
On a un peu plus de mal à recruter. On ne sait pas si c’est le 
Covid, mais le dispositif manque de lisibilité », explique Marie 
Caudroy. Cette chargée du développement du service civique 
au pôle d’appui des Bouches-du-Rhône se déplace partout 
où il y a des jeunes pour faire la promotion de ces missions 
fondées sur le volontariat, sur la progression personnelle 
dans le cadre d’un projet en partie défini par le jeune lui-
même. S’il est vrai que beaucoup de jeunes ne s’y engagent 
pas par fibre militante a priori, tous découvrent au cours de 
leur mission les notions d’intérêt général et de citoyenneté.

C’est le cas d’Inès, 24 ans, titulaire d’un master de lettres, 
dont la mission de web-reporter auprès de la Ligue de 
l’enseignement s’achève au mois de mars prochain. « Je 
me suis rendu compte que les études n’étaient pas faites 
pour moi. Je voulais avoir une expérience professionnelle » 
témoigne-t-elle. À ses côtés Ibrahim, 20 ans, titulaire d’un bac 
pro dans le bâtiment. Il veut devenir entraîneur de club après 
un BPJEPS et pense que son expérience au sein de la Ligue 
de l’enseignement dans l’animation d’ateliers peut l’aider à 
enrichir son projet.
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C’est comme un travail, 
à la différence que je me 
sens un peu plus libre.

- affirme-t-il

C’est ce côté rassurant qui 
nous permet d’avancer. 
Je n’ai pas le sentiment 
d’être exploitée, ni de 
prendre la place de 
quelqu’un d’autre

- confie Inès

 Très souvent les jeunes 
ont un projet qui passe 
par la reprise d’études. 
Parfois ils continuent 
de travailler pour la 
structure dans laquelle 
ils sont entrés 

- assure Marie Caudroy

UNE BULLE POUR SOUFFLER

Même s’ils ne sont payés que 600 euros 
par mois, Inès et Ibrahim estiment que 
l’expérience qu’ils ont acquis pendant 
leurs missions leur a beaucoup appris.

Si les jeunes passent souvent par des 
périodes de doute, ce temps mis entre 
parenthèses leur permet de mûrir un 
projet d’avenir. 

Photographie et article rédigé par 
Catherine WALGENWITZ
La Marseillaise

Le service civique, un luxe d’enfants 
gâtées ? Ce n’est du tout l’avis d’Inès 
et d’Ibrahim. Eux pensent au contraire 
qu’ils ne sont pas assez payés pour 
passer pour des privilégiés.
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PRÉSENTATION 
DES ATELIERS 
DE MÉDIATION 
NUMÉRIQUE
La Ligue de l’Enseignement des Bouches-du-
Rhône de la était présente au conseil national de 
la refondation numérique dédié à la protection en 
ligne des mineurs afin de présenter leurs ateliers de 
médiation numérique et d’être force de proposition 
de nouvelles approches pour sensibiliser au 
cyberharcèlement et aux fakes news.

#numérique

L’action s’est déroulée au Ministère de 
l’Économie et des Finances à Paris. Les 
ateliers présentés concernaient la radio 
et la création d’une bande dessinée 
numérique. En présence de Jean-
Noël Barrot, Ministre délégué chargé 
de la transition numérique et des 
télécommunications - Charlotte Caubel, 
secrétaire d’État auprès de la Première 
ministre, chargée de l'Enfance et de 
François Bayrou, secrétaire général du 
Conseil national de la refondation.



1414



1515



16

ACTION SOCIALE
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Les objectifs de la France Services :

	↘ Permettre une information pluraliste et une meilleure connaissance du droit commun.

	↘ Prévenir les non-recours aux droits et organiser la chaîne administrative.

	↘ Aider et faciliter les démarches des usagers en évitant l’assistanat.

	↘ Proposer une offre de service répondant aux besoins des ayants droit à travers des permanences de 
partenaires.

Dans ce quartier, où les actions de la Politique de la Ville sont nombreuses, ce besoin est très développé. Pour des personnes en 
situation de précarité, cumulant les lacunes administratives ou pour les personnes étrangères, l’accès aux services publics ne va pas 
de soi.

UNE JOURNÉE 
PORTES OUVERTES 
AVEC FRANCE 
SERVICES
La plateforme de Services publics de 
Bougainville labellisée France Services s’est 
imposée dans le paysage administratif. Malgré 
le changement d’appellation et d’adresse, notre 
service de proximité continue à rencontrer 
le public. Cet équipement correspond à 
un réel besoin, qui est celui d’accueillir et 
d’accompagner l’usager dans ses démarches et 
dans l’accès à ses droits.
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Cette journée portes ouvertes s'est déroulée lundi 30 janvier, à 
partir de 13h30. Elle avait pour objectif de rappeler nos missions 
et nos modalités d’accueil, car la plupart des travailleurs sociaux 
ne maîtrisent pas notre offre de services et 80% de nos litiges 
à l’accueil sont dû à une mauvaise orientation. Nous avons 
accueilli 80 personnes sur cette journée.

60 professionnels de l’action sociale, agent du service public, 
assistante sociale (MDS, CCAS, CAF, AP-HM) , médiateur, 
éducateur spécialisé (ADDAP 13, PJJ), médiateur en santé, école 
élémentaire, unicité, associations diverses et 20 usagers.

5 partenaires qui tiennent une permanence dans nos locaux, 
sur le thème de la santé, le logement, le droit des étrangers, 
la médiation familiale et la CAF sont intervenus pour expliquer 
leurs missions :

	↘ Compagnons Bâtisseurs

	↘ École des Parents et des éducateurs

	↘ Point d’Appui aux Étrangers

	↘ CAF 13 service social

	↘ PASS de Ville 13

Nous avons présenté un PowerPoint avec les chiffres de l’accueil 2022. Nous avons 
accueilli 7 259 usagers en 2022 contre 6 356 usagers en 2021 (accueil physique, 
téléphonique, courriel compris). Le nombre de demandes s’élève à 18 147, soit une 
augmentation de 11% sur l’année 2021.

Le public est accueilli sur le flux, selon la nature de la demande et la disponibilité 
de l’agent, il sera reçu le jour même. (Démarche courte ne nécessitant pas de 
confidentialité). En revanche, pour les demandes longues et/ou nécessitant une 
confidentialité, nous proposons un rendez-vous.
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ACTION SOCIALE

DES NOUVELLES DE 
NOS ÉQUIPEMENTS 
SOCIAUX
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Sortie culturelle pour les séniors ce 24 
février : la première étape était à la Cité 
Radieuse de Le Corbusier suivi d'une visite 
de l'exposition de Ghada Amer au FRAC.

CS/MPT KLÉBER

CS LES BOURRELY

Atelier cuisine en famille chaque 1er 
mercredi du mois au CS les Bourrely. 
Bravo aux familles pour la confection du 
repas du jour !
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CS/MPT VALLÉE 
DE L'HUVEAUNE

Journée glisse pour les petits du CS/MPT de 
la Valée de l'Huveaune le 20 février dernier. 
Les enfants ont bien profité de la neige !

CS LES BOURRELY

Atelier cuisine en famille chaque 1er 
mercredi du mois au CS les Bourrely. 
Bravo aux familles pour la confection du 
repas du jour !
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ACTION SOCIALE
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Notre secteur Jeunes a effectué une 
maraude avec l'association 
"On se gèle dehors".

En ces vacances de février, les jeunes de 
l'ACM ont pu profiter de sorties au parc, 
mais aussi au musée Longchamp.

CS LES LILAS

MPT BOMPARD

Aujourd'hui le secteur Jeunes ont effectué 
une formation PSC1.

Activités sportives pour les 12-13 ans et 
le secteur Jeunes au gymnase des Lilas. 
Au programme : Initiation à l'escrime.

DES NOUVELLES DE NOS ÉQUIPEMENTS SOCIAUX
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En ces vacances de février, les jeunes de 
l'ACM ont pu profiter de sorties au parc, 
mais aussi au musée Longchamp.

MPT BOMPARD

Aujourd'hui le secteur Jeunes ont effectué 
une formation PSC1.

DES NOUVELLES DE NOS ÉQUIPEMENTS SOCIAUX

CS LA SOLIDARITÉ

Balade au jardin partagé avec 
les 6-8 ans.

Les enfants se sont amusés à bondir 
dans tous les sens au Trampoline Park.

Les jeunes du CS étaient attendus 
sur le dancefloor pour une soirée 
hip-hop avec David (professeurs de 
danse) à L’Affranchi, salle de concert 
de Marseille.

Découverte du cinéma 4DX pour les 
adolescents et l’ACM.

Préparation (et partage bien 
évidemment) de crêpes avec l’ACM.

Défilé de mode "Miss & Mister Soli" 
avec nos mini-mannequins de l’ACM.

14/02 →

16/02 → 

18/02 → 

21/02 → 

22/02 → 

23/02 →

Le centre social de la Solidarité nous a 
partagé pléthore d’activités ce mois-ci : 

21
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JOURNÉE ATELIERS 
AUX CENTRES 
DE LOISIRS 
DE LA VILLE D’AUBAGNE
Ce vendredi 17 février, les enfants des centres de loisirs de la ville 
d’Aubagne ont profité de la première semaine des vacances d’hiver pour 
participer à des ateliers de cuisine (navettes, brownies, crêpes…), de 
peinture, de spectacle de magie… une multitude d’animations variées 
pour les plus petits comme pour les plus grands.
En présence de monsieur le maire et des élues de la ville d’Aubagne.
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IMMERSION 
DURANT LA 
FORMATION BAFA

FORMATION

À l’occasion de la première session 
d’apprentissage de la formation BAFA, qui 
s’est déroulé du 11 au 17 février au Centre 
Social Sainte Élisabeth situé au quartier de la 
Blancarde à Marseille, plusieurs jeunes se sont 
réunis pour découvrir et en apprendre plus sur 
le métier d’animateur.
Pendant la formation, ils ont pu prendre connaissance des 
éléments fondamentaux comme : 

	↘ Les connaissances de l’enfant

	↘ Les fonctions, le rôle et la posture de l’animateur 

	↘ La vie quotidienne au sein d’un séjour

	↘ Les différents types d’ACM et de diplômes

Dans un premier temps, les stagiaires ont pu profiter de cette 
formation pour préparer des « starters », des petits jeux brefs 
qu’ils pourront mettre en place avec les enfants. Ils se sont 
exercés par petit groupe avec des activités comme « devine 
tête », un mini-jeu qui consiste à faire deviner au joueur le 
personnage/mot qu’il a apposé sur sa tête, ou encore un 
atelier visant à faire deviner des formes (cœur, étoile, carré…) 
à d’autres participants.

Puis, dans un second temps, nos futurs animateurs ont pu se 
concentrer sur les Projets d’Animations (PA). Ils ont pu faire 
jouer leur créativité en mettant en scène un Espace Games 
et une enquête policière toute en prenant en compte les 
catégories d’âge des personnes pouvant y participer.

Pour eux, c’était l’opportunité d’avoir une première expérience 
dans l’animation, de faire preuve de responsabilité, d’écoute 
et de pédagogie face à différent public. L’ensemble de ces 
activités vont leur permettre de développer leur esprit créatif 
afin de concevoir et de dispenser des animations ludiques, 
éducatives et pertinentes auprès des enfants. 

Célia, une des participantes, s’exprime : « Au-delà d’être en 
contact avec les autres, on a du travail d’équipe […] on a une 
vision en collectivité, ça nous apporte que du plus dans la 
vie. » 

Alors, concrètement qu’est-ce qu’est le BAFA ?

C’est un brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur, qui 
permet d’encadrer à titre non professionnel des enfants et 
de jeunes adultes dans différents centres d’accueil, dont 
des centres de loisirs, des maisons de quartiers, centres de 
vacances, etc. Il est reconnu et délivré par L’État.

26



27

Accessibilité ? Dès 16 ans…

Pour obtenir ce diplôme, il vous suffit 
de suivre une session de formation 
générale, un stage pratique puis une 
session d’approfondissement qui se 
déroulent dans plusieurs centres de 
formation.

Pour faciliter l’accès à la formation, 
des aides financières sont possibles 
sous condition auprès des caisses 
d’allocations familles (CAF), MSA, 
Conseil Régional, comité d’entreprise, 
Pôle emploi…

Article rédigé par Anchifia IBRAHIM, 
en collaboration d'Adélie RAPIDEL 
Service communication

Voir les différents organismes 
de formations : 
www.jeunes.gouv.fr/bafa-bafd
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PROJET IMPACT 2024 
QUAND LE SPORT JOUE 
LA CARTE DE L'INCLUSION
Ce samedi 14 janvier, les intervenants de l’USEP13 se 
sont rendus à l’Auberge Marseillaise pour présenter 
le projet Impact 2024 aux partenaires.
L’objectif est de permettre un apprentissage 
du vélo auprès des enfants et des femmes. Cet 
accompagnement vise à montrer le développement 
du sport comme moyen d’impact social. 

Ce projet est porté par :  

	↘ L’auberge marseillaise 

	↘ USEP13 

	↘ La Recyclerie sportive 

	↘ Le Vélo Club de La Pomme 

L’USEP 13 dans ce cadre proposera des 
activités vélo les mercredis après-midi 
à l’accueil collectif de mineurs géré par 
la Ligue de l’enseignement Fédération 
des Bouches-du-Rhône.



3030



3131

AGIR ENSEMBLE 
AFIN DE 
MIEUX ACCUEILLIR 
LES TOUT-PETITS
Les revendications sont loin de toucher à leur 
fin. Deux jours après la deuxième mobilisation 
syndicale contre la réforme des retraites, 
c’est au tour du secteur de la petite enfance de 
descendre dans les rues du pays. Les salariés des 
crèches françaises ont été appelés à manifester 
ce jeudi 2 février 2023. C’est le Syndicat national 
des professionnels de la petite enfance (SNPPE) 
qui l’a annoncé via un communiqué dénonçant « 
l’immobilisme du gouvernement à agir face à la 
crise que subit le secteur de la petite enfance ».
Ce jeudi 3/02/2023, le service petite enfance de la Ligue 
de l’enseignement des Bouches-du-Rhône a participé à ce 
mouvement de grève concernant la réforme sur les modes 
d’accueil de la petite enfance publiée le 31/08/2021. En effet, 
le secteur de la petite enfance traverse actuellement une crise 
importante et il est important de se mobiliser pour le bien-être 
des enfants accueillis dans nos structures…
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LES REVENDICATIONS 
DE CE MOUVEMENT SONT 

	↘ Revalorisation immédiate des salaires et pour une amélioration 
sensible des conditions de travail

Alors que les salaires du secteur sont plus faibles que les salaires en France, alors qu’il est confirmé qu’il manque près de 10 
000 ETP dans le secteur de la petite enfance, le gouvernement n’a rien fait de concret pour valoriser les salaires de la petite 
enfance. Bien au contraire, depuis juillet dernier, il a permis de recruter du personnel sans diplôme, mettant encore plus à 
mal les qualifications des professionnelles et l’insécurité des enfants. Face à cela, il est important de souligner qu’à ce jour, la 
Ligue de l’enseignement des Bouches-du-Rhône tient bon. Nous refusons de recruter du personnel non qualifié (minimum 
CAP petite enfance) malgré le fait d’être confronté à une pénurie de professionnels de la petite enfance. Un seul mot d'ordre : 
privilégier la sécurité des tout petits et des professionnels de terrain. 

	↘ Se positionner contre la réforme des retraites

UN PETIT EXERCICE 
DE MATHS 
Considérant qu’un·e professionnel·le 
en accueil collectif accueille des enfants 
de 0 à 3 ans, soit en moyenne disons 18 
mois. Sachant qu’un enfant de cet âge 
pèse en moyenne 11kg, que le Code 
de la Santé Publique permet un taux 
d’encadrement d'un.e professionnel.e 
pour 5 enfants qui ne marchent pas 
ou un.e professionnel.e pour 8 enfants 
qui marchent, soit en moyenne 6,5 
enfants. Sachant qu'un enfant, sur une 
journée, doit avoir sa couche changée 
au moins 3 ou 4 fois, qu’il est porté pour 
être rassuré, accompagné à la sieste, 
ou dans bien d’autres circonstances, 
disons en moyenne 6 fois par jour. Et 
sachant qu’en moyenne, les crèches 
en France sont ouvertes 223 jours par 
an. Combien de kilogrammes un·e 
professionnel.e porte sur une carrière ?

Réponse : 
11×6.5x6x223x43 
= 4 113 681 kg 

Les professionnel·le·s 
ne tiendront pas 
jusqu’à 65 ans. 

PETITE ENFANCE
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	↘ Pour l’abrogation de la réforme 
du secteur de la petite enfance

Cette réforme, initiée pour simplifier le secteur de la petite 
enfance, comporte 1 ordonnance, 2 lois, 6 décrets, 3 arrêtés 
et d’autres textes sont encore annoncés.

Les professionnel·le·s n’en peuvent plus de cet amoncellement 
de textes, qui, ajoutés aux différents protocoles, aux multiples 
traçabilités à tenir, et à la pénurie de professionnel·le·s, les 
ont complètement usés, épuisés et les poussent en oublier 
leur cœur de métier : l’ENFANT.

Il est temps que chaque 
profesionnel·le soit reconnu·e à sa 
vraie valeur dans le champ de la 
petite enfance et non, pas tout le 
monde peut s’occuper d’enfants ! 
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PETITE ENFANCE

LES ENFANTS 
FÊTENT LA 
CHANDELEUR
Comme chaque année, le 2 février est la fête 
de la Chandeleur. Un plaisir pour certain, une 
corvée pour d’autre…
Nous, on en a profité d’en faire un prétexte pour 
une activité avec les enfants.
L’équipe et les enfants de la crèche Les loups de 
mer à l’Estaque ont fait sauter les crêpes. 
Elles ont toutes atterri sur le mur de la crèche 
en guise de décoration.
Soyons rassuré, les enfants les ont mangés pour 
le goûter !

Allez , en off on vous partage notre recette !



35

Outre l’historique de la fête de la chandeleur, on retiendra 
quand même que l’objectif concret de la chandeleur, c’est de 
faire de bonnes crêpes et de les partager avec son entourage 
pour un temps de convivialité !

Cuisiner avec les enfants, un élément clef de son 
développement :

L’enfant est en mesure de contribuer à la confection 
d’une recette de cuisine  : avec une cuillère en bois, il peut 
mélanger dans des récipients assez large et  aider à verser 
des ingrédients. Ces simples activités lui permettent de 
développer sa motricité fine, et de faire connaissance avec 
des produits dont il n’a pas encore connaissance. 

En laissant l’enfant participer à la réalisation d’une recette de 
cuisine, nous favorisons son autonomie, et lui permettons 
de gagner en confiance  : c’est d’ailleurs un des piliers de la 
pédagogie Montessori, apprendre à faire seul pour mieux 
apprendre. La chandeleur est une bonne opportunité, mais il 
ne faut pas hésitez pas à réitérer l’expérience !

L’apprentissage ne se limite pas qu’à mélanger, couper ou 
verser : il faut monter à l’enfant les produits à l’état brut, 
attisez sa curiosité. Lui apprendre à se laver les mains avant 
de cuisiner, pour lui apprendre les bases de l’hygiène.

Un atelier cuisine peut s’avérer beaucoup plus ludique et 
enrichissant que ce qu’il n’y paraît !
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CHEZ NOS VOISINS DE L'ACADÉMIE LIGUE 04

PARTAGE ENTRE 
STAGIAIRES BPJEPS 
MENTION ANIMATION SOCIALE
Pour cette rentrée 2023, les stagiaires BPJEPS 
mention « Animation Sociale » de La Ligue de 
l’Enseignement session 2022 ont accueilli les 
nouveaux stagiaires animateur.trices mention 
Animation Sociale 2023 le  temps d’un jeu et d’un 
gâteau afin de les aider à intégrer au mieux cette 
nouvelle formation professionnelle. 
À savoir, il s’agit d’un jeu créé par Laure, Emilien, Yvan, Marie-Noelle, Marcus et Aude, 
qui s’appuie sur les savoirs de base de l’animateur, son rôle, ainsi que toutes autres 
informations relatives à l’apprentissage sur l’année de leur BPJEPS.  

Pour effectuer ce projet, ils ont utilisé leur savoir-faire et leur imagination 
et voici le résultat :  
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Articlé rédigé par Mélissa PEREZ, 
Secrétaire Formation – 
Référente rémunération et Communication 
de La Ligue de l’Enseignement 
des Alpes de Haute Provence. 

D’autre part ils ont également ajouté à ce superbe plateau 
différentes cartes :  

	↘ Des cartes mimes 

	↘ Des petits gages sympathiques   

	↘ Des questions sur les savoirs de l’animateur ainsi 
que ses missions  

	↘ Des petites questions sur le thème de la 
connaissance de chacun 

Ce petit moment convivial a permis aux 
nouveaux stagiaires d’en apprendre 
un peu plus sur la formation mais 
également sur leurs nouveaux 
camarades qui vont être à leurs côtés 
tout au long de cette année 2023. 

Formation financée par 
la Région SUD PACA et 
cofinancée par l’Union 
Européenne. 

↘ laligue04.org
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CHEZ NOS VOISINS DE L'ACADÉMIE LIGUE 05

JOURNÉE E-SPORT 
DANS LES 
HAUTES-ALPES
ADELHA – Ligue de 
l’Enseignement 05 
et L’UFOLEP 05 se 
mobilisent pour 
développer l’activité 
physique et le 
numérique dans le 
département. 
Depuis plusieurs mois, l’équipe 
d’ADELHA en partenariat avec l’UFOLEP 
05, se questionne sur le lien possible 
entre numérique et activité physique. 

Comment faire prendre conscience 
au plus grand nombre que les deux 
peuvent être liés et qu’il est possible 
de jouer aux jeux vidéo tout en 
pratiquant une activité physique ? 

Comment faire passer le message 
aux familles qu’il est possible de 
jouer ENSEMBLE, que ce soit via les 
jeux vidéo ou l’activité physique ?

Comment lier le sport et les jeux 
vidéo ? 
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Mercredi 15 février 2023, l’équipe d’ADELHA 
et l’équipe de l’UFOLEP 05 ont mis en place 
leur première journée E-Sport. 

Le concept est simple : une journée libre 
où les familles, les jeunes et les groupes 
peuvent venir pratiquer des activités 
physiques et des jeux vidéo. 

Les activités physiques sont réparties 
en petits ateliers (15 au total : tir à l’arc, 
parcours moteur, jeux du guide, course 
d’orientation, basket …) et doivent 
s’effectuer en équipe de deux. 

Une feuille de route est transmise à 
chaque équipe pour lui permettre de 
participer à chaque atelier. 

Articlé rédigé par Florine RENARD, 
Chargée de développement de l’UFOLEP 05

Les équipes étaient drivées par Lineke, 
Odile et Florine, pour pouvoir pratiquer 
en toute sécurité.

Toutes les 40 minutes, 6 participants 
pouvaient rejoindre le local dédié au 
numérique à quelques pas du stade. 

Dans ce local, les deux Julien de 
l’équipe d’ADELHA accompagnent les 
participants vers différents jeux vidéo 
(jeu de bowling, jeu de course de 
voiture, jeux coopératifs …). 

Un retour positif de la part des 
participants à cette journée qui nous 
pousse à une réflexion sur l’intérêt de 
mixer jeux vidéo et jeux sportifs plus 
souvent, de sensibiliser les familles 
aux différentes utilisations des jeux 
vidéo et de sensibiliser au fait de jouer 
ensemble.

Nous remercions tous les participants 
d’être venus si nombreux à cette 
journée ainsi que la ville de Gap pour 
la location du local dédié à l’espace 
numérique et le prêt du stade. 
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