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Association d’éducation populaire 
complémentaire de l’École et actrice de 
l’Économie sociale et solidaire, 
la Ligue de l’enseignement – Fédération 
des Bouches-du-Rhône regroupe 
autour de ses valeurs et principes - 
laïcité, citoyenneté, solidarité - plus de 
600 associations dans le département. 
Nous faisons partie du mouvement 
national de la Ligue de l’enseignement qui 
existe depuis plus de 150 ans. 

Nous agissons au quotidien dans le 
cadre de multiples activités et projets 
sur des thématiques transversales 
et complémentaires auprès des tout-
petits, des enfants, des jeunes, des 
familles et des seniors. 

Éducation, culture, action sociale, 
solidarité internationale, vie associative, 
environnement, numérique, sport, 
démocratie : la diversité de nos actions 
contribue à faire vivre nos valeurs sur 
le territoire en favorisant l’engagement 
des citoyens.



02

SOMMAIRE

16 Avec l’école
Découvrir l’Écovoyage de nos collégiens Marseillais17

20 Action sociale
Des nouvelles de nos équipements sociaux22

04 Événement
culturel

Retour sur la 5ème édition du Printemps du Polar
Rencontres Danses : le grand retour

05
08

12 Engagement
2ème édition de la Journée de l’engagement13



03

24 Vacances & loisirs
En avant pour le Printemps des droits de l’enfant !26

36 chez nos voisins 
de l'académie

Ligue 04 - Réussir sa formation professionnelle
- Nouveautés : 3 formations

entièrement à distance pour votre 
développement professionnel

Ligue 05 - Quand les volontaires prennent de l’altitude

38

42

32 Petite Enfance
Carnaval au MAC Grenadine34

30 Sport
1, 2, 3… À vos vélos !31



0404



0505

RETOUR SUR LA 5ÈME ÉDITION 

DU PRINTEMPS 
DU POLAR
Plongez dans l’univers du roman noir avec le Printemps du Polar ! Les 22 
et 23 avril 2023 étaient l’occasion pour les amateurs du genre policier de 
se retrouver autour de débats, conférences, jeux et stands de dédicaces 
à la villa Mistral et à la Maison Municipale des Associations (l’Estaque). 
Organisé par l’écrit du Sud, en partenariat principal avec la mairie du 15e 
et 16e et de la Ligue de l’Enseignement – Fédération des Bouches-du-
Rhône, le Printemps du Polar a réuni près d’une quarantaine d’auteurs 
pour une manifestation culturelle, gratuite et ouverte à tous, après une 
soirée d’ouverture mémorable au cinéma l’Alhambra Saint-Henri vendredi 
21 avril, avec la projection du film coréen Memories of murder réalisé par 
Bong Joon Ho (Parasite). 
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Petits et grands ont parcouru les 
murs de la villa Mistral décorés de 
multiples affiches de cinéma noir et 
policier, et ont pu faire la rencontre des 
auteurs participants lors de dédicaces 
publiques et de débat-conférences. 
Toutes et tous ont notamment pu 
échanger sur le rapport entre Marseille 
et le genre policier au cours de la 
conférence Izzonot Good ? Les califes 
du polar marseillais, ou encore sur la 
transposition au cinéma de ce genre 
romanesque (conférence Du roman 
noir au film noir par le romancier 
et historien du cinéma Alexandre 
Clément), mais également sur la place 
des romancières du genre noir et 
policier lors d’une conférence-débat 
animée par des auteures. En parallèle, 
Patrick Firdion de l’Association 813 
Les amis des littératures policières a 
interviewé les auteurs présents tout 
au long du weekend. Les interviews 
réalisées peuvent être visionnées sur la 
page Facebook du Printemps du Polar 
édition 2023 pour les plus intrigués. 

À la Maison Municipale, des 
Associations de l’Estaque, la Ligue FAIL 
13 et les différents partenaires ont 
proposé des jeux et animations autour 
du polar. Quarante visiteurs, de tout 
âge, ont participé à une enquête sur 
le vol d’un tableau de Cézanne et sont 
partis à la recherche d’indices dans les 
rues de l’Estaque. Ce sont les mamans 
de nos petits enquêteurs qui ont animé 
la « murder party », accompagnées 
d’intervenants de la Ligue. Dans un 
autre temps, les plus jeunes ont 
participé à un atelier d’écriture proposé 
par Florence MOURLON, du service 
éducation, au cours duquel ils se sont 
essayés au roman noir et ont fait parler 
leur imaginaire. Enfin, les participants 
ont été invités par l’association 
Voya’Jeux à jouer au Cluedo et ainsi 
s’immerger de manière amusante dans 
un monde d’enquête et de mystères. 
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Article de Judith Chantre, 
Service civique au service communication

Organisé par l’écrit du Sud

En partenariat avec la Ligue de 
l’Enseignement – Fédération des 
Bouches-du-Rhône, la Mairie du 15/16 
de Marseille, le Syndicat des Initiatives 
de l’Estaque, le Centre social du 
Bassin de Séon, la Ville de Marseille, 
la Librairie Vauban, La Marseillaise, 
MProvence, les Bibliothèques de 
Marseille, le cinéma l’Alhambra, 
l’association 813, Voya’Jeux, Les 
Vilaines, le Prix de l’Évêché, le Rotary 
Marseille Métropole et Saint Barnabé, 
la pizzeria chez Noël.

Victime de son succès, 
le Printemps du Polar 
reviendra à l’Estaque en 
2024 pour sa 6e édition !
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RENCONTRES 
DANSES :
LE GRAND RETOUR

Les rencontres danses existent 
depuis plus de 30 ans et ce week-
end était le grand retour !
Ce spectacle qui a permis au public 
de s’évader pendant 2 heures était 
l’occasion de lancer le retour des 
rencontres danses après 5 ans 
d’absence dû à la crise sanitaire. 
Ce sont plus de 200 personnes sont 
venues assister à l’événement à la 
salle Emilien Ventre à Rousset ce 
dimanche 14 mai.
Plus de 100 participants, parmi eux enfants, adolescents et 
adultes, des associations AIL Rousset, AIL Victor Hugo, AIL 
Blancarde, AIL Jouques et Atelier Danse qui ont exprimé leur 
créativité à travers leur chorégraphie. Les danseurs ont partagé 
des styles de danses très hétérogènes. Du modern jazz, de la 
bachata, du jazz, de l’afro Salsa, du néo-classique, du ballet, du 
hip-hop et même du rock.

Enfants, adolescents et adultes ont donné leur maximum 
pendant les représentations et ont présenté des chorégraphies 
qui ont permis aux spectateurs de voyager pendant les deux 
heures de spectacle.

Affiche réalisée par Inès BOUHOUCHE, 
ancienne volontaire pour la vie associative
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A cette occasion le Jury Jeune Regard, 
composé de 6 danseuses des AIL Rousset 
et accompagné de leur chorégraphe et 
de Marie-Line Lepage, vice-présidente 
de la ligue de l’enseignement et 
organisatrice des rencontres, ont pu, 
à l’aide d'une fiche, évaluer de façon 
objective les différentes présentations.

Ce jury a été mis en place en début 
d’année afin de permettre à des jeunes 
danseur.euses de comprendre les 
méthodes d’évaluation d’un spectacle 
de danse en utilisant ainsi des critères 
objectifs tels que la technique, le temps 
de passage, le rythme, l’esthétique, etc.

Après avoir participé à différents 
spectacles tout au long de l’année, ces 
rencontres ont été l'évènement phare 
pour mette à contribution tout ce 
qu'elles ont appris.

Et dans cet enthousiasme, nous retrouvons Suzanne Guilhem, présidente de la Ligue 
de l’enseignement Fédération des Bouches-du-Rhône, qui a souhaité s’exprimer :

Effectivement avec ces associations affiliées 
à notre mouvement d’éducation populaire 
laïque, nous avons à cœur l’organisation de tels 
moments de rencontre car ils répondent aux 
objectifs qui sont les nôtres : permettre à tous 
et toutes l’ épanouissement, la connaissance de 
l’autre, sans a priori, sans hiérarchie ni podium, 
conscient du fait que chacun peut s’enrichir par 
autrui ; nous pensons que la culture, la danse en 
particulier donne cette possibilité et contribue à 
la construction du mieux vivre ensemble . C’est 
dans cet esprit que nous tenons à organiser ces 
rencontres danses. ”
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La danse joue un rôle capital dans l’harmonie d’un groupe et 
donc dans le comportement social et si La danse n'a plus rien 
à raconter : elle a beaucoup à dire.

Auréline Monticone, responsable de la communication de la 
Ligue de l’enseignement qui trouve que : 

Depuis que l’on me parle, des 
rencontres danses, je peux dire 
qu’en 2023, j’y étais ! Les groupes, 
amateurs ou professionnels, 
étaient super. L’enchaînement 
des différentes danses a donné 
une super dynamique et on n’a 
pas vu le temps passer. C’était un 
moment qui donne grandement 
envie de se mettre à danser ! ”
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Organisées par La Ligue de 
l’enseignement Fédération des Bouches-
du-Rhône et les AIL Rousset, les 
rencontres danses ont conquis plus d’un !

Et nous nous retrouvons l’année 
prochaine pour une nouvelle 
édition 2024 !

Article de Judith Chantre, 
Service civique au service communication

Photographies par Auréline Monticone,
Responsable de la communication
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2ÈME ÉDITION DE

LA JOURNÉE DE 
L’ENGAGEMENT
Lors des dernières vacances scolaires, près de 
150 jeunes des différents collèges de Marseille 
ont participé au programme « Ma Ville est 
Citoyenne » et au projet « Photo-philes ». Cette 
semaine s’est clôturée vendredi 28 avril 2023 à 
l’Ilôt Velten pour un évè-nement inclusif initié 
par la Ligue FAIL13 : la journée de l’engagement ! 

Ce sont ces mêmes 
jeunes qui se sont 
retrouvés à l’espace Coco 
Velten pour cette journée 
animée en rencontres 
et en découverte, 
destinée à honorer la 
dynamique participative 
et l’engagement de la 
jeunesse marseillaise.

La journée s’est articulée 
en plusieurs temps 
à travers diverses 
activités et conférences.

↘



14

MATIN
 ↘ CONFÉRENCE MASTER CLASS 
«ENGAGEMENT JEUNE»

Des jeunes volontaires en service 
civique à la Ligue de l’enseignement 
ont pris la parole sur leurs expériences 
et sur ce qu’elles leur ont apporté. Les 
plus âgés ont raconté aux plus jeunes 
leurs rencontres lors des projets qu’ils 
ont pu réaliser et ce qu’ils en ont 
retenu. L’objectif était de donner envie 
à nos jeunes collégiens de s’engager, 
de leur montrer par quels moyens ils 
peuvent y parvenir et de les sensibiliser 
aux enjeux qui les entourent.

ENGAGEMENT

 ↘ TÉMOIGNAGE DE CLAIRE LE 
NESTOUR, JOURNALISTE CHEZ 
BAYARD PRESSE (PHOSPHORE) 
QUI S’INTÉRESSE AUX SUJETS DE 
SOCIÉTÉ, À LA JEUNESSE ET À 
L’ENVIRONNEMENT

Après leur avoir parlé de son métier, la 
journaliste a lancé aux jeunes plusieurs 
sujets à débattre dans une logique 
d’initiation. Chacun leurs tours, ils 
devaient s’exprimer sur des thématiques 
diverses, allant de leur rapport à la 
consommation à des questions sur leur 
vision de l’accomplissement personnel, 
en passant par les problématiques 
environnementales. L’idée était de 
réfléchir ensemble sur des sujets 
d’actualité et de s’exprimer ensuite 
devant un public.

En parallèle, les participants de 
« Ma Ville est Citoyenne » et de 
« Photophiles » ont eu accès à un forum 
de rencontres et pouvaient basculer 
entre différents stands d’informations 
(BAFA, Services civique, association 
Jet d’encre sur le journalisme, USEP, 
Solidarité internationale, Espace Jeune).



15

APRÈS MIDI
L’après-midi, les collégiens ont participé à plusieurs ateliers, toujours en lien direct 
avec la notion d’engagement citoyen. Pour mieux comprendre les enjeux soulevés 
par le ré-chauffement climatique, ils ont réalisé une fresque pour le climat, tout 
en réfléchissant aux différentes solutions, à leur portée, ou du moins aux petites 
actions du quotidien qu’ils sont en mesure de faire. Pendant ce temps, le service 
éducation de la Ligue avait mis en place un atelier custom de tote bag afin que les 
jeunes puissent repartir avec leur sac personnalisé !

Il y avait aussi un atelier radio et numérique, au cours duquel ils se sont fait 
interviewer par un animateur les questionnant sur leurs impressions par rapport à 
leur semaine et la journée, puis les a relancés sur des sujets de société. Par exemple, 
ils ont pu répondre à la question « qu’est-ce que c’est pour vous l’engagement ? » 
ou « à quoi ça sert de s’engager, de s’associer ? ». Ils en ont appris plus sur les 
possibilités de stages à l’étranger et sur les structures associatives existantes. Ils 
ont également participé à un atelier de lutte contre les discriminations : les photos 
prises lors du concours « Discri-min’Action » étaient exposées et les jeunes ont pu 
voter pour leurs favorites.

Cette journée a permis à nos jeunes 
volontaires de se retrouver une dernière 
fois avant la rentrée scolaire en mai et 
d’échanger sur le monde dans lequel ils 
grandissent afin de mieux le comprendre. 
En somme, la Journée de l’Engagement 
s’inscrit dans une démarche d’initiation 
et de sensibilisation, mais c’est avant 
tout un moment de partage, de joie et 
de découverte.

Merci à tous les 
jeunes collégiens 
qui ont participé aux 
programmes,

Merci aux animateurs et 
aux partenaires.
En partenariat avec l’association Jets 
d’encre, l’USEP, le Centre régional 
information jeu-nesse, Solidarité 
internationale, les collèges de nos 
volontaires, 1er et 7e arrondissements, 
le Bureau des Guides.

Dans le cadre du pacte de sécurité et 
de cohésion sociale mis en place par le 
gouvernement pour la ville de Marseille.

Article de Judith Chantre, 
Service civique au service communication
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DÉCOUVRIR 
L’ÉCOVOYAGE DE 
NOS COLLÉGIENS 
MARSEILLAIS
Du 2 au 4 mai, 41 éco-délégués de 4 collèges 
marseillais (Jules Ferry, Elsa Triolet, Edmond 
Rostand, Jules Massenet), accompagnés 
de leurs professeurs, ont participé à 
l’écovoyage organisé par la Ligue de 
l’enseignement Fédération des Bouches-du-
Rhône. Ce voyage leur a permis de finaliser 
leur année d’engagement pour la transition 
écologique au sein de leur établissement. 
Le séjour a eu lieu à Martigues, à la Bastide 
des Joncas. L’objectif de l’écovoyage est 
de mettre en commun les dynamiques des 
différents collèges, de passer du temps 
dehors, et de poursuivre l’engagement 
des élèves pour la transition écologique. 
L’écovoyage est soutenu par la Préfecture à 
l’égalité des chances et la DJEPVA via la Ligue 
de l’Enseignement national. 
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C’EST QUOI    
UN ÉCO-DÉLÉGUÉ ?
Les éco-délégués sont élus par les 
élèves de leur classe. Ces élections sont 
obligatoires pour les collèges et lycées 
depuis 2020. Les éco-délégués contribuent 
à mettre en œuvre la transition écologique 
dans les écoles et des établissements 
scolaires et mènent des projets allant dans 
ce sens, accompagnés par les équipes de 
l’établissement. La Ligue de l’enseignement 
FAIL 13, soutenue par la Préfecture, a 
proposé des formations de 2 jours et 
animé des séances autour du programme 
« écollégiens citoyens » dans ces collèges 
pour développer des projets de transition 
écologique tout au long de l’année.

LE DÉROULÉ 
Le premier jour, les élèves ont 
commencé par présenter les projets 
qu’ils ont mené en tant qu’éco-délégués 
dans leur collège durant l’année écoulée. 
Cela peut être la construction d’un « 
gachimètre à pain », d’un garage à vélo 
à partir de matériaux de récupération, 
ou l’organisation d’une journée de 
sensibilisation pour l’ensemble de 
leur établissement. L’après-midi, une 
première expédition a été organisée 
pour retrouver des espèces de plantes 
à partir de photos prises par l’équipe 
en début de mois. Objectif : apprendre 
à observer, différencier et identifier 
la biodiversité locale. Où peut-on 
retrouver l’agave d’Amérique ? Où 
pousse principalement la cinéraire 
maritime, quelles conditions doivent 
être réunies pour que grandisse la 
luzerne arborescente ?

Le soir, dans la salle commune, les éco-
délégués ont visionné des épisodes 
documentaires « Pourquoi on se bat ? » 
de Camille Étienne, pour aborder 
l’approche plus militante du sujet. A la 
fin des épisodes, des discussions ont 
été menées, car il est important que 
les jeunes puissent s’exprimer sur ces 
questions, parler de leurs ressentis et 
de leur vision.
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Le lendemain matin, les élèves ont participé à une balade 
à énigmes, qui a permis de connaitre l’histoire du littoral 
de Martigues. A travers des objectifs et indices, les élèves 
ont pu arpenter le littoral et apprendre à porter attention 
à l’environnement, son histoire et ses spécificités. L’après-
midi, des ateliers ont été proposés, toujours à l’extérieur : un 
atelier radio, pour continuer les réflexions et restitutions sur 
leurs attachements ou appréhensions vis-à-vis de la nature, 
un atelier labo de dessin, pour découvrir comment la nature 
inspire notre créativité et expérimenter des exercices autour 
de cela, et un atelier d’activités sportives.

Grâce à l’atelier radio qui s’est déroulé pendant ces jours, 
les élèves ont réfléchi et ont pu s’exprimer sur la question 
« qu’est-ce que la nature m’apporte ? » Leurs réponses vocales 
ont été enregistrées par Camille, en stage de 3ème à la Ligue.

Le soir, le groupe est reparti pour profiter du coucher de soleil 
sur la côte. Après le spectacle, les deux instructeurs de la journée 
suivante ont donné tous les détails pour préparer l’activité 
snorkeling (randonnée subaquatique) du lendemain : enfilage 
des combinaisons, ajustement des masques et tuba, etc.

Le jeudi a été dédié à l’activité snorkeling préparée la veille : 
par groupe de 8, les élèves accompagnés des moniteurs 
DEJEPS de plongée se sont mis à l’eau à la plage du Verdon 
afin de découvrir cette fois la biodiversité sous-marine, sa 
diversité, mais aussi sa fragilité. Les combinaisons sont 
difficiles à enfiler mais permettent à la fois de ne pas avoir 
froid, de se protéger des éventuelles coupures, et de flotter 
afin de se détendre pour profiter de la balade.

La nature m’apporte un 
apaisement mental, une sensation 
de détente et de fraicheur. ”

Tunaruz, collège Jules Massenet

Article rédigé par ↘

Émilie Alessandri, Volontaire en service 
civique au service éducation

Mathilde Billet, Coordinatrice des 
Actions Éducatives Environnement

Oriane Nething, Chargée de mission 
transition écologique

En parallèle, l’activité four solaire portée par Émilie, volontaire 
en service civique à la Ligue, a permis la cuisson du dessert 
et du goûter version « low-tech », c’est-à-dire en utilisant une 
technologie simple fonctionnant avec une source d’énergie 
directe et renouvelable. Les élèves ont ainsi pu déguster 
la « pâte à tartiner solaire » pour le goûter, avant le grand 
départ pour retourner vers Marseille. Ainsi s’est terminé le 
séjour, après 3 jours à profiter du littoral, à poursuivre les 
sensibilisations et les réflexions autour de la relation au 
vivant, passer du temps en collectif et découvrir notre milieu, 
sur terre et sous l’eau.
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ACTION SOCIALE

DES NOUVELLES DE 
NOS ÉQUIPEMENTS 
SOCIAUX

22

CS/MPT KLÉBER
Mercredi 29 mars, les ados du secteurs Jeunes sont partis 
découvrir le palais Longchamp. L’occasion de découvrir également 
les collections du Musée d’Histoires Naturelles qui se trouvent 
à l’intérieur et l’exposition des plus belles photographies de la 
National Geographic Society.
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CS LES BOURRELY 

CS LA SOLIDARITÉ 
Fin avril, le centre social a 
organisé une sortie au zoo de la 
Barben avec les enfants de 3-5 
ans, 6-8 ans et 9-11 ans.

Pour les vacances de printemps 
2023, le Centre social Les Bourrely 
a organisé un stage éducatif sur 
le thème de l’environnement. 
Retrouvez quelques photos de la 
sortie en Camargue et de la visite 
du musée de la grotte Cosquer 
sur la page facebook du centre.
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VACANCES & LOISIRS

26

EN AVANT POUR 

LE PRINTEMPS 
DES DROITS DE 
L’ENFANT !
La journée du 20 novembre est 
dédiée aux droits de l’enfant et 
ce mercredi 12 avril 2023 était 
l’occasion de le rappeler, sous le 
signe du soleil et du partage. Les 
enfants des Centres de loisirs de 
la ville d’Aubagne ont été invités à 
participer à une journée riche en 
animations et en découvertes sur 
les Berges de l’Huveaune dans la 
ville d’Aubagne !

170 enfants âgés de 7 à 11 ans ont 
pu participer à diverses activités 
animées par les éducateurs de la 
Ville et de la Ligue de l’Enseignement 
- Fédération des Bouches-du-Rhône 
ainsi que par les bénévoles du 
dispositif Lire et Faire Lire.
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Au total, 16 ateliers ont été mis 
en place dans un but de prise de 
conscience de leurs droits et libertés 
fondamentaux et de sensibilisation 
à l’environnement, à la laïcité et à la 
lutte contre les discriminations. 

PARCOUREZ LES MOMENTS   
FORTS DE LA JOURNÉE 
Divisés en petits groupes, les enfants des différents centres 
de loisirs de la ville d’Aubagne ont circulé d’un atelier à l’autre, 
en passant par l’atelier « Je joue Je mange  » animé par la 
SOGERES, également à l’origine du repas éco-responsable 
partagé entre midi et deux, au cours duquel ils de-vaient 
deviner, en faisant travailler leurs sens du toucher et de 
l’odorat, quels étaient les aliments, tout en s’amusant !

Le Printemps des Droits de l’Enfant, 
c’est donc aussi une journée dédiée à 
la prévention et à la sensibilisation à 
des thématiques environnementales. 
Sur ce même thème, les animateurs 
du centre de loisirs Mermoz ont permis 
aux enfants de faire un petit tour de 
radeau sur les berges de l’Huveaune 
! Armés de leur gilet de sauvetage, ils 
ont pu monter sur le radeau construit 
quelques années auparavant par des 
enfants du centre. En attendant leur 
tour, les enfants d’un autre groupe se 
sont attaqués à la fabrication de petits 
moulins à eau, qu’ils ont pu emporter 
avec eux à la fin de la journée. De l’autre 
côté du parc, les intervenants d’UNICEF 
Aubagne ont appris aux enfants 
comment économiser l’eau et ne pas la 
gaspiller. L’atelier « au fil de l’eau » leur 
a également permis de comprendre le 
cheminement de l’eau sous la forme 
d’un jeu de plateau (jeu de l’Oie).
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Dans un autre temps, les enfants ont suivi 
les animations proposées par le service 
Éducation de la Ligue de l’Enseignement 
F.A.I.L.13 : Discrimin’action.

Au sein de cet atelier ont eu lieu 
plusieurs activités ludiques, de toute 
sorte et pour tous les goûts, tels 
que des jeux d’imitations (métiers, 
animal…), un memory (âge, apparence 
physique, identité de genre, situation 
familiale, situation de handicap), 
trouver l’intrus... De quoi se familiariser 
avec le vocabulaire et apprendre de 
nouvelles notions essentielles à leur 
construction sociale.

Jérémie, médiateur numérique, a pu 
proposer un atelier journalistique aux 
enfants. Ils ont eu à leur disposition des 
micros, des casques, des enregistreurs…
tous les outils et techniques nécessaires 
à la réalisation d’une interview.

Quant au service loisirs, Manon et 
Cécile ont enfilé leur tenue de sorcières 
de la Saga Harry Potter pour accueillir 
les jeunes : nos petits sorciers sont 
partis à la recherche des dix droits 
fondamentaux de la Convention 
internationale des droits de l’enfant au 
travers d’un escape game. Les droits 
étaient rédigés et cachés dans des 
coffres. Le but était de trouver les clefs 
correspondantes pour les rassembler.
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Avec la participation des centres de 
loisirs d’Aubagne : Mermoz, Victor 
Hugo, Tourtelle, Nelson Mandela.

Et en partenariat avec la Ville 
d’Aubagne et ses différents services 
(Direction du développement éducatif, 
service culturel, l’EAJ, Vie des quartiers, 
secourisme), le Centre permanent 
d’initiatives pour l’environnement, la 
Maison Régionale de l’Eau, l’Unicef 
d’Aubagne, la SOGERES et La Ligue 
de l’Enseignement Fédération des 
Bouches-du-Rhône (service loisirs et 
service éducation).

Pour poursuivre, les enfants ont participé 
à l’atelier « Fresque des droits de l’enfant » 
proposé par l’EAJ de la Ville d’Aubagne.

Nos petits joueurs ont classé sur une 
fresque des photos relatives à leurs 
différents droits : droit de la santé, droit 
de la protection, droit à l’alimentation, 
droit de la famille, etc. Ce qui leur 
a permis de développer leur esprit 
d’observation et de distinction.

Qu’ont-ils retenu de cette journée ?

Prendre conscience de leur 
environnement, consommer de 
manière éco-responsable, connaitre 
leur place et leurs droits fondamentaux, 
réfléchir ensemble et s’entraider, tout 
en partageant un moment convivial.

Article de Judith Chantre, 
Service civique au service communication
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1, 2, 3…
À VOS VÉLOS !
Pendant 4 jours, du 17 au 20 avril, 20 enfants du 
centre social Kléber ont pu bénéficier du projet 
Savoir Rouler à Vélo (SRAV).

Qu’est ce qu’est le projet SRAV ?

Ce projet à pour objectif d’apprendre 
aux enfants à faire du vélo, ainsi que 
les rendre autonomes. C’est pourquoi, 
à la fin des 3 séances d’apprentissage, 
nous avons eu le plaisir d’organiser une 
après-midi autour du vélo, dans le parc 
Borély, à Marseille. 

Au cours de cette après-midi, nous 
avons pu constater des progrès de 
la part des enfants, qui étaient alors 
capables de se balader en toute 
sécurité dans le parc et sur la piste 
cyclable. Au-delà de l'aspect récréatif, 
cette semaine a également sensibilisé 
les enfants à l'importance de l'activité 
physique et de la mobilité durable. 
Cette belle semaine a été conclue par 
une cérémonie de remise de diplômes, 
où les enfants ont été honorés pour 
leurs accomplissements.

Article rédigé par Chloé MAURY,
Service civique à l’USEP13
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PETITE ENFANCE

CARNAVAL AU 
MAC GRENADINE 
Début mai, les enfants, comme les 
professionnelles ont revêtu leurs plus 
beaux déguisements. Le soleil était 
présent, la cours était toute décorée 
et les enfants se sont bien amusés…

Le temps d’un après-midi, l’équipe de 
grenadine a accueilli avec le sourire, 
les familles.  Ravie de partager un 
temps de convivialité, de partage, 
de joie, de fête. Les yeux brillent, les 
enfants jouent, courent, dansent, 
cris… bref c’est la fête à la GRENADINE ! 

Tous ensemble on déguste les bons 
gâteaux autour d’un verre de jus de 
fruit ! Quelle ambiance !

Fêter le carnaval en crèche permet de stimuler la créativité 
des enfants, de renforcer leur sentiment d'appartenance 
au groupe, ainsi que leur confiance en eux. C'est également 
une occasion pour les tout-petits de s'exprimer de manière 
ludique et de développer de nouvelles compétences par le 
biais des activités.

Le déguisement est une activité incontournable dans la vie 
du jeune enfant qui ressent l’envie de se mettre dans la peau 
d’un autre. Cela lui permet de mettre en place son imaginaire 
et de le faire rêver.

34

Article rédigé par Aurélie STEIN, 
Coordinatrice service petite enfance
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CHEZ NOS VOISINS DE L'ACADÉMIE LIGUE 04

RÉUSSIR SA 
FORMATION 
PROFESSIONNELLE
La formation professionnelle est un élément crucial 
pour le développement de carrière, et il est important 
de maximiser les bénéfices de cette expérience.  
Voici quelques conseils et astuces pour réussir 
votre formation professionnelle, que ce soit en 
distanciel ou en présentiel : 
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 ↘Fixez des objectifs clairs : 
Avant de commencer votre formation, définissez clairement 
vos objectifs d'apprentissage. Que voulez-vous apprendre ? 
Quels sont les résultats que vous souhaitez obtenir ? Cela 
vous aidera à vous concentrer sur ce qui est important et à 
maintenir votre motivation tout au long de la formation. 

 ↘Créez un plan d'apprentissage
Une fois que vous avez vos objectifs, établissez un plan 
d'apprentissage qui inclut des dates limites et des étapes clés. Cela 
vous permettra de suivre votre progression et de rester organisé. 

 ↘Restez engagé 
Que ce soit en distanciel ou en présentiel, il est important 
de rester engagé dans votre formation. Assurez-vous de 
participer activement à toutes les activités de formation et 
de poser des questions si vous avez des doutes.  
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 ↘Restez connecté
Si vous participez à une formation en ligne, assurez-vous de 
rester connecté avec vos formateurs et vos camarades de classe. 
Utilisez les forums de discussion, les courriels ou les plateformes 
de vidéoconférence pour poser des questions et interagir avec 
les autres apprenants. Dans le cas des formations présentielles, 
essayez de nouer des liens avec les autres participants, car cela 
peut vous aider à élargir votre réseau professionnel. 

 ↘Gérez votre temps efficacement 
Si vous participez à une formation en ligne, gérez votre temps 
efficacement en établissant un horaire de travail régulier et 
en évitant les distractions. Pour les formations présentielles, 
planifiez à l'avance pour éviter les conflits d'horaire et les retards. 

En suivant ces conseils et astuces, vous serez en 
mesure de maximiser les bénéfices de votre formation 
professionnelle, qu'elle soit en distanciel ou en présentiel. 
Que la réussite soit avec vous !

 ↘Faites preuve d'initiative 
Ne vous contentez pas de ce que l'on vous donne en classe, 
cherchez des occasions d'apprendre plus. Par exemple, demandez 
à votre instructeur s'il y a des ressources supplémentaires que 
vous pouvez consulter ou si vous pouvez effectuer un projet de 
recherche sur un sujet qui vous intéresse particulièrement. 

 ↘Faites un suivi de vos progrès 
Faites un suivi de vos progrès tout au long de la formation. 
Cela vous aidera à identifier vos forces et vos faiblesses, 
ainsi qu'à mesurer votre progression vers vos objectifs. 

 La réussite appartient à tout le 
monde. C'est au travail d'équipe 
qu'en revient le mérite. ”

Franck Piccard

Article de Mélissa PEREZ,
Secrétaire Formation – Référente rémunération 
et Communication de La Ligue de 
l’Enseignement des Alpes de Haute Provence.  
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NOUVEAUTÉS : 
3 FORMATIONS 
ENTIÈREMENT 
À DISTANCE 
POUR VOTRE DÉVELOPPEMENT 
PROFESSIONNEL
Dans un monde de plus en plus connecté et 
en constante évolution, les opportunités 
d'apprentissage à distance se multiplient. 
Aujourd'hui, nous sommes ravis de vous 
présenter nos trois nouvelles formations 
professionnelles qui sont spécialement conçues 
pour être suivies entièrement à distance. Que 
vous souhaitiez vous orienter vers le secteur 
du tourisme, de l'insertion professionnelle ou 
de la formation des adultes, nos programmes 
vous offrent des compétences essentielles pour 
exceller dans ces domaines en pleine expansion. 
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Article de Mélissa PEREZ,
Secrétaire Formation – Référente rémunération 
et Communication de La Ligue de 
l’Enseignement des Alpes de Haute Provence.  

LE TITRE PROFESSIONNEL DE RESPONSABLE 
D'ÉTABLISSEMENT TOURISTIQUE 
Le tourisme est un secteur en plein essor, et le rôle de responsable d'établissement 
touristique est clé pour assurer la réussite et la rentabilité des entreprises du secteur. 
Notre formation vous prépare à occuper ce poste stratégique en vous fournissant 
les connaissances nécessaires en matière de gestion, de marketing, de gestion des 
ressources humaines et de développement durable dans le contexte touristique. Vous 
apprendrez à gérer efficacement un établissement touristique, à créer des expériences 
mémorables pour les clients et à maximiser les revenus. Vous pourrez étudier à votre 
rythme tout en bénéficiant d'un encadrement pédagogique personnalisé. 

LE TITRE PROFESSIONNEL DE CONSEILLER EN 
INSERTION PROFESSIONNELLE  
L'insertion professionnelle est un enjeu majeur dans notre société. En devenant 
conseiller en insertion professionnelle, vous jouerez un rôle crucial en aidant les 
individus à trouver leur voie et à intégrer le marché du travail. Notre formation 
à distance vous offre les compétences nécessaires pour accompagner les 
demandeurs d'emploi, les jeunes diplômés et les personnes en reconversion 
professionnelle. Vous apprendrez les techniques d'orientation professionnelle, 
les méthodes de recherche d'emploi, la gestion de carrière et la construction d'un 
réseau professionnel. Grâce à notre approche pédagogique interactive, vous serez 
en mesure de développer des compétences pratiques et de vous familiariser avec 
les outils modernes utilisés dans le domaine de l'insertion professionnelle. 

LE TITRE PROFESSIONNEL DE FORMATEUR 
PROFESSIONNEL POUR ADULTES 
Dans un monde qui évolue rapidement, la formation continue des adultes est 
essentielle pour rester compétitif sur le marché du travail. En devenant formateur 
professionnel d'adultes, vous jouerez un rôle clé dans le développement des 
compétences des individus. Notre formation à distance vous prépare à devenir 
un formateur qualifié et compétent, capable de concevoir et de dispenser des 
programmes de formation adaptés aux besoins spécifiques des adultes. Vous 
apprendrez les méthodes pédagogiques efficaces, les techniques d'évaluation des 
compétences et la gestion de groupe. Grâce à notre plateforme d'apprentissage en 
ligne conviviale, vous pourrez acquérir les compétences nécessaires pour réussir 
en tant que formateur professionnel d'adultes, tout en conciliant vos engagements 
personnels et professionnels. 
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QUAND LES 
VOLONTAIRES 
PRENNENT DE 
L’ALTITUDE 

Durant trois jours, les jeunes en service 
civique dans les Hautes-Alpes se sont 
retrouvés à Vaunières, hameau niché à 
1200m d’altitude, dans un cadre naturel 
exceptionnel dans la vallée du Buëch, 
pour faire leur formation civique et 
citoyenne et leur PSC1. Au programme ? 
Temps d’échanges sur leurs droits et 
leurs devoirs, mobilité internationale, 
engagement et création d’outils pour 
agir au quotidien dans leur structure, 
mais aussi des temps informels : balades, 
molki ou pétanque, jeux de société… 
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Adelha souhaite donner une nouvelle dynamique à la formation 
civique et citoyenne, formation obligatoire dans le cursus des 
jeunes en service civique, en proposant celle-ci sous format séjour 
avec nuitée. Dans le territoire rural des Hautes-Alpes, les jeunes en 
service civique se trouvent souvent éloignés les uns des autres, et 
pour certains cet éloignement donne lieu à un véritable isolement. 
Ces formations permettent de créer du collectif et de construire 
un lien entre les jeunes. Souvent, nous avons été confrontés à la 
problématique d’éloignement des formations avec des demandes 
d’hébergement durant les deux jours. Face à ces constats, 
avec l’appui et le financement du SDJES, Adelha a proposé une 
formation combinant les différentes formations obligatoires du 
service civique (Civique et citoyenne et PSC1) sous un format séjour 
au village des jeunes de Vaunières, à moindre coût. 
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Odile Toche 
Chargée de mission éducation 

Au début du mois de mai, au village 
des jeunes de Vaunières, douze jeunes 
en service civique se sont réunis pour 
échanger autour de leurs missions de 
service civique et de l’engagement. 
Durant les deux jours, les jeunes ont 
participé à différents ateliers : autour 
de leurs droits et devoirs avec Camille 
Reynaud du SDJES ; animation sur la 
mobilité internationale avec les jeunes 
en service volontaire international 
accueillis sur le village ; débats 
autour de l’engagement, et création 
d’outils concrets pour agir dans leur 
association. « C’est génial de se rendre 
compte que l’on n’est pas si isolée que 
ça, que nous sommes nombreux à 
vouloir faire bouger les choses, chacun 
à notre façon » témoigne Emma en 
service civique à la cantine participative 
chez Bernie. Trois jeunes en service 
civique au parc naturel des Écrins ont 
pu se rencontrer et créer un jeu pour 
sensibiliser leur public à la protection 
de l’environnement et aux gestes à 
adopter lors des randonnées. D’autres 
jeunes ont préféré se familiariser avec 
des techniques de débats et en ont 
animé au cours de la formation.   

Durant ces deux jours de formation, 
les jeunes ont pu échanger, débattre et 
confronter leurs idées et conceptions 
des choses dans un climat de confiance. 
« On a mis en place des espaces de 
parole où je me suis sentie en sécurité 
pour m’exprimer » témoigne Manu 
en service civique à Gap Sciences 
Animation. En dehors de ces ateliers, 
les jeunes ont aussi pu profiter du 
cadre pendant les temps libres : 
balade, lecture au soleil, molki ou jeux 
de sociétés… et participer à la vie du 
village (repas collectif, mise de table, 

débarrassage, vaisselle…) Les jeunes 
sont tombés sous le charme du lieu, 
malgré l’absence de réseau : « c’était 
bien de pas avoir de réseau, on s’est 
parlé », témoigne Ulysse en service 
civique au Club Alpin Français. En effet, 
les jeunes ont pu créer de véritables 
liens et envisagent de revenir cet été 
à Vaunières pour participer à des 
chantiers bénévoles. 
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