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* Assistants sociaux de la MDS
Au centre sodial, le lundi matin, uniquement
sur RDV aupres de la MDS au 04 1331 57 77.

e Insertion professionnelle
MOVE, Mission locale et P6éle Emploi.
Mercredi matin, a I'EPT.

CROIX-ROUGE

e ADDAP13

Un éducateur spécialisé peut répondre a vos

questions concernant les jeunes. .
Jeudi de 14h a 16h a I'Espace jeunes, a I'EPT. (o

* Aides administratives
Des CV a faire, des documents a remplir, des
saisies sur internet... a l'EPT.

e CAF
Le mardi matin, de 9h a 12h a I'EPT

' Contact
= EZA e A 04910532 70/06 710171 54
%Aﬁ 113} soucues A 5?%52{&% csmpt.lamarie@laligue?3.fr ’ﬁ?

RSEILLE] www.laligue13.fr Actions sociales/La Marie
f Centre social / MPT La Marie

([NTK[ ‘O(IM €1 MAISON POUR TOUS. ¢
OLIVES ~ »7



POUR VOS PITCHOUNS [0-6 ana]

* Halte-Garderie itinérante « Les boutons d'or »
Mardide 9h a 12h-De 0 a 4 ans.1ere
socialisation avant l'entrée en maternelle.

* RAM : Réseau d'Assistants Maternels
Permanence mensuelle le mardi de 14h a 17h

a 'Espace Pour Tous (EPT). Lieu d'information, de
conseils, de rencontre et d'échange au service
des assistantes maternelles et des parents sur
'ensemble des modes de garde.

* Espace Accueil Parents Enfants

Vendredi de 9h a 11h30 - Accueil maternel
dit la maisonnette bat. 16. Lieu d'‘échange et
de rencontre avec d'autres parents ou futurs
parents - Espace de jeux et d'éveil pour les
enfants et leurs parents.

* Baby gym
De 3a4ans-lundi -17h15 a 18h (Gymnase des
olives)

e Atelier motricité
De 5a6ans-Jeudi-17h15 a 18h (Gymnase des
Olives)

e Accueil de loisirs
Mercredi et vacances - De 4 a 6 ans

(ellc)

(ellc)

POUR VOS MINOTS [6-13 ana]

* Accueil de loisirs Mercredis et vacances
Avec repas équilibrés sur place. Loisirs créatifs,
jeux extérieurs, sorties a la journée, expressions
orales et corporelles, danses, théatre, spectacles,
jardinage, initiation photos. Programmes élaborés
par les enfants. Encadrement assuré par des
animateurs diplémés.

* Sports

> Hip Hop (8-13 ans) mardi Cosec Croix rouge de
17h30 a 18h30

> Multi sports jeudi 17h30 18h30 Cosec (6-9 ans)
> Multi sports 17h15 18h - Gymnase des olives
(7-10 ans)

> Boxe Vendredi 17h30 18h30 7-10 ans

* Accompagnement a la scolarité

Lundi, Mardi, jeudi aprées I'école - a la Marie et
aux Olives. Du CE1 CE2 aux cours élémentaires
(dispositif CLAS)

e Sorties découvertes
Bibliotheques - spectacles.

POUR VOS DJEUN'S [10-16 ana]

e Sports au Cosec Croix-Rouge
> Boxe Lundi de 17h30 a 18h30-De 11 a 16 ans
> Multi sports 18h30 19h30 + de 10 ans

e Accompagnement a la scolarité

> Pacquam pour les collégiens de Jean de Giono.
Lundi et jeudi de 17h a 18h30.

> Pour les collégiens de Yves Montand.

Mardi et vendredi de 17h a 18h30.

> Permanence médiation parents /enfants.
Mercredi de14h a16h

> Accueil des parents pour consulter sur
ordinateur le site PRONOTE du college (devoirs,
notes et appréciations)

* Espace jeunes
Lundi, Mercredi, Vendredi de 17h a 19h
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POUR TOUS LES AUTRES

e La vie dans votre quartier
> Foyer 3™ gge avec le loto
Tous les mardis aprées midi.

> Coin café des parents
Les mardis, 2 fois par mois devant les écoles
rouge campagne.

> Cours d'alphabétisation
Mardi et vendredi de 9h30 a 11h30 (hors vacances).

> Sorties culturelles 1 fois par mois.

> Randonnée : Venez découvrir ou redécouvrir
notre belle région. 1 fois par trimestre.

> Manifestations de quartier
1 fois par trimestre (kermesse, féte de quartier...).

> Collectif des usagers

Des échanges autour du cadre de vie dans
votre quartier. 1 fois par trimestre.

> Repas de quartier Jeudi 1 fois par moi

* Sports
> Boxe
Vendredi 18030 19h30 + de 17 ans Cosec

>Zumba

Lundi de 18h30 a 19h30 - Gymnase Cosec la
Marie.

> Afro Dance Hall + de 17 ans au Cosec mardi
17h30 19h30

> Fitness + 16 ans, 18h- 19h (Gymnase des olives)

* Nutrition : A table avec la Marie !

> Manger bon et bien

Apprenez avec un professionnel les techniques
culinaires. Jeudi de 18h a 20h30, 1 fois par mois.
> Un repas plus que parfait ...

Atelier nutrition avec une diététicienne agréée.
Mardi de 9h a 13h, 1 a 2 fois par mois.

> Permanence diététicienne : jeudi 14h 17h,

1 fois par mois sur Rendez-Vous

e Education et création a I'EPT
> Informatique Le jeudi de 14h a 16h.

> Chorale Mercredi de 18h a 20h.

> Peinture Mardi et vendredi de 14h a 16h30.

> Ciné Club Citoyen (film et débat)

Un vendredi soir par mois a 18h30. 1€ ou apport

de victuailles a partager.
> Théatre mercredi 18h30 a 20h Centre Social
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