
LES MERCREDIS 

LECTURE



Au centre social de l’Estaque bassin de Séon, 
les mercredis du mois de mai et de juin sont 
rythmé par des moments lecture. Gabrielle, 
médiatrice école quartier, et Enzo, volontaire à la 
ligue, accueillent les enfants du centre aéré. La 
salle sensorielle du centre social est « déguisée » 
chaque semaine en fonction des thèmes. Milieu 
maritime, climat forestier ou ambiance planétaire, 
la salle change de formes… et d’histoires. 

À 10h, le petit groupe des 4-5 ans arrive. Tout le 
monde enlève ses chaussures à l’entrée, Gabrielle 
demande le silence, et c’est partie, on rentre. « La 
tente c’est trop joli  ». Ambiance bleue tamisée, 
bruit de vagues, tortue lumineuse et poissons en 
plastique qui frétillent dans la colonne à bulles, 
les enfants ont tout de suite deviné, le thème 
d’aujourd’hui sera aquatique. 

Quelques règles sont dites, Gabrielle demande 
le calme et commence la lecture. «  Comme un 
poisson, l’histoire du Commandant Cousteau » de 
Éric Puybaret défile. On découvre l’invention de 
« l’aqua poumon » ou encore que l’on peut lâcher 
« des bulles de rire sous l’eau ». Un plaidoyer pour 
la faune et la flore des océans. À la fin de la lecture, 
Gabrielle donne la parole aux enfants. « L’océan il 
est malade ». Absolument. « J’ai attrapé un requin 
à la canne à pêche et je l’ai mangé entier ». Hum, 
j’ai quelques doutes. « Moi, j’ai rien retenu ». Une 
réponse pleine d’honnêteté.

Enzo enchaine ensuite avec «  Argento, le petit 
poisson » de Paul Ker. Un joli livre sur la différence. 
« C’était trop bien », tout est dit. Après la lecture, 
les enfants sont libres de manipuler les ouvrages 
en autonomie. Dispersion dans la salle. Ça 
s’allonge, ça feuillète, ça discute et ça explore les 
possibilités. Les livres c’est chouette, mais alors 
la tour à bulle, c’est l’éclate ! Des petits groupes 
se donnent rendez-vous autour des poissons en 
plastique, alors que d’autres essayent d’accéder 
aux balles en mousse (interdites évidemment). 

C’est finalement autour des livres que se termine 
l’activité. Les enfants les ramènent dans la 
boîte, la lumière se tamise et le son des vagues 
reprend. Les enfants se calment et quitte ce 
moment privilégié, cet espace-temps tout doux 
qui revient chaque semaine.

« MOI, J’AI 
RIEN RETENU »







à mercredi...


