
Ce 1er avril 2021, le lendemain de l’annonce 
d’un nouveau confinement, Nadia, coordinatrice 
enfance/familles, part à la rencontre des mamans 
du quartier des Tuileries dans le cadre d’un REAAP, 
Réseau d’Écoute, d’Appui et d’Accompagnement 
des Parents.

Le centre social de l’Estaque Bassin de Séon 
couvre un territoire large et possède plusieurs 
annexes. Le local à Saint André accueille des 
réunions, pour les familles du territoire. Chacune 
arrive avec son histoire. La confiance que Nadia 
et Sabrina, animatrice famille, ont créé avec leur 
public permet une vraie liberté d’expression. 

Aujourd’hui, c’est autour du thème « Femme 
- Santé - Sexualité » que ce public se réunit. 
Hortense, l’intervenante envoyée par l’école des 
parents et des éducateurs, clôture les cinq séances 
organisées avec le centre. Même si la conseillère 
conjugale et familiale n’a pas réussi à avoir un 
suivi régulier à cause de la crise sanitaire, elle 
lance la conversation avec les quelques mamans 
présentes. 

L’échange commence et devient un partage 
d’expériences et d’informations. Des mamans vont 
et viennent, arrivent petit à petit, elles s’installent 
pour quinze minutes ou pour une heure. Tout le 
monde se connaît. Chacune partage son vécu, 
un moment aussi public que confidentiel. La 
discussion est animée, spontanée et chacune fait 
entendre sa voix, avec plus ou moins de discipline. 
C’est le charme du moment. 

Quand Hortense demande à ces femmes ce 
qu’elles font pour prendre soin d’elle, la magie 
opère. Elles parlent sur ces réunions organisées 
par le centre social. Ce sont des instants privilégiés 
pour se retrouver, qui leur sont chers et leur 
font du bien. Avec la situation sanitaire actuelle, 
le centre a fréné la majorité de ses activités et 
ces réunions sont les seules actions qui ont lieu. 
« Elles ne les rateraient pour rien au monde » 
explique la coordinatrice famille. Une belle preuve 
de l’importance du centre social mais surtout de 
l’engagement de Nadia et Sabrina auprès de ces 
femmes.
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