STIMULEZ=NOUSs
LA SEMAINE DES CINQ

SENS A LA CRECHE

Lundi 24 mai, Johanna, la directrice de la
creche qui cohabite avec le centre social
de I'Estaque Bassin de Séon, m'explique
gue la semaine des cing sens commence.
Elle a pour but de sensibiliser les enfants
a leur propre corps. Des la naissance, les
enfants explorent le monde grace a celui-ci,
c'est donc important gu'ils développent leur
conscience corporelle.

Créer un projet sur cing jours cest
pouvoir observer les répercussions de la
sensibilisation sur les autres activités de la
journée. De jour en jour, les stimulations
résonnent entre elles et les enfants
continuent de développer leurs sens.

Du point de vue de I'équipe, choisir une
thématigue commune permet de renforcer
la cohésion et de préserver la dynamique
du groupe.

e projetaaussicrééduliendanslastructure
du centre social. Stéphanie, responsable
RAM Protis 1516, a prété beaucoup
d'objets sensoriels pour animer les activités
pendant la semaine.

C'est donc un marathon de stimulations qui
attend les enfants. Sons, odeurs, lumieres,
gouts, textures, cCest une expérience
nouvelle tous les matins.






LE MARDI par exemple le theme

était le goQt. Lobjectif ? « Eveiller les
papilles». Sous le préau extérieur, sur une
table basse, des pots en plastiqgue aux
couleurs vives accueillent farine, cacao,
sel, sucre et citron. Un vrai festin. Tous
les golts sont la, préts a étre testé par
les enfants. Une barriere les sépare de la
table de dégustation et les animatrices les
font entrer dans l'aréne par petit groupe.

C'est partie, chacun se lance avec plus
ou moins d'assurance. Hum, un doigt,
non lautre, je ne suis pas sur, peut-
étre pas finalement... Si les petits sont
accompagneés par les animatrices qui les
encouragent, les plus grands sont un peu
plus autonomes. Sous surveillance mais
libre d'y aller a leur rythme.

«Le citron, le citron, le citron !» Tout le
monde attend avec impatience une
réaction de la part des enfants face
a lacidité extréme de l'agrume. Et
finalement...presque rien. A croire qu'ils
sont habitués a boire un jus detox tous
les matins. Certains sont adeptes de la
farine, d'autres grimacent au cacao. lIs
écarquillent les yeux, ils attendent que
la copine passe en premier et trempent
leurs doigts dans les petits pots jusqu’a

avoir fait le tour des cing ingrédients.
Certains s'étonnent de découvrir qu'il n'y
avait finalement pas de danger.

Soulagement, un bout de chocolat est
offertalafin. Onnaura pasfait ca pourrien
on l'air de se dire les rescapés sur le banc
des récompenses. Les astucieux arrivent
méme a récupérer deux réecompenses si le
timing est bon.

Et c'est fini pour les premiers. Ensuite
groupe numeéro deux, trois... quinze. Tout
le monde est passé, la boutique des goUts
ferme et la journée continue.










Un autre moment, LE JEUDI

Les enfants sont invités a se rendre dans
la salle sensorielle. L'idée étant de stimuler
plusieurs sens en méme temps : la vue,
l'oule et le toucher.

Un lieu spécial a été réservé. Un espace
tamisé avec plein de textures, couleurs et
lumieres. /I y a un super tapis blanc tout
doux pour se rouler dessus, un coussin
vibrant pour coller sa téte dessus, des
balles lumineuses pour se les jeter dessus...
ou Juste pour les faire rouler par terre.
Les enfants arrivent dans la piece pour en
explorer les possibilités et les interactions
possibles.

Quelques conguérants montent les
marches en mousse pour étre au plus
haut et au plus pres de la projection de
I’écran au mur alors que d’autres restent
affalés dans les fauteuils en billes. En
méme temps, pourquoi sagiter alors que
la meilleure place est celle sur le pouf.

Il'y a aussiles outsiders. La télé ? Pourquoi
pas, mais par contre la colonne a bulles
je ne men lasse pas. Un pouf 7 Peut-
étre, mais le sol en lino c'est un grand
oul. Les enfants s'agitent, gesticulent,
s'intéressent, surtout quand il s'agit de

chanter et de taper dans ses mains. lls
tiennent difficilement en place, de quoi
vous rendre flou ; comme les images.
Des clichés qui suggerent ces moments
colorés plus gqu'ils ne les dévoilent.

Finalement, le moment a été pleins de
stimulations multiples et variées. Chacun
a exploré la piece selon ses propres

préférences et intéréts. lls sont ensuite
repartis de I'autre coté du mur, a la creche,
dans cet espace (presque) impénétrable
aux visiteurs et qui possede ses mysteres.







